
 

 

 Efeitos negativos da poluição 
sonora na saúde dos seres 

humanos: 
Insónia (dificuldade de dormir); 
Stress 
Depressão 
Perda de audição 
Agressividade 
Perda de atenção e concentração 
Perda de memória 
Dores de Cabeça 
Aumento da pressão arterial 
Cansaço 
Gastrite e úlceras 
Queda de rendimento escolar e no trabalho 
Surdez (em casos de exposição a níveis altíssimos 
de ruído) 

Medidas para prevenir as doenças 

causadas pelo barulho intenso 
Quanto mais alto falam os alunos, mais alto fala o 
professor e maior é o barulho, por isso os alunos 
devem estar calados, pois o barulho prejudica o 
seu rendimento escolar. Também impede que 
professores e alunos tenham problemas mais 
tarde; 
Sensibilizar os alunos sobre os problemas causados 
pelo barulho intenso a que estão sujeitos. Os 
alunos deverão estar informados sobre a 
manutenção do nívelideal de ruído para a própria 
saúde. 

 
Os valores do gráfico dizem respeito aos níveis sonoros obtidos 
em diversos locais da escola. 

Ruído na escola 
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