¢9 REPUBLICA ?E GEStE

EDUCACAO

PORTUGUESA Boehetectmantos Bscolares

nnnnnnnnnn

Plano Anual de Atividades izl

2022/2023

do Agrupamento de
Escolas de Penacova

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENACOVA — RUA DR HOMERO PIMENTEL, 1, 3360-344 PENACOVA
TELEFONE: 239470190 / FAX: 239470199

www.aepenacova.pt E-MAIL: direcao.agrupamento@aepenacova.pt



http://www.aepenacova.pt/
mailto:direcao.agrupamento@aepenacova.pt

No documento, as atividades sdo apresentadas por ordem cronolégica, de acordo com as propostas
recebidas até ao dia 31 de outubro.

As atividades est3ao organizadas do seguinte modo:

Atividades a realizar no 1.2 semestre (paginas 3 a 17);

Atividades a realizar no 2.2 semestre (paginas 17 a 47);

Atividades a realizar ao longo do ano letivo (paginas 48 a 58);

Atividades cuja calendarizacao se encontra ainda por definir (paginas 59 a 65).

Ao nivel de cada semestre, surgem inicialmente as atividades com data definida e depois as que

contém apenas a mengdo relativa ao més/semestre em que se prevé decorrerem.

Das 169 atividades apresentadas:

46 estao propostas para o 12 semestre

80 estdo propostas para o 22 semestre

31 decorrerdo ao longo do ano letivo

12 tém data a definir

O més com menos atividades é setembro (3)

Os meses com mais atividades sao novembro (18) e margo (15)

A média de atividades por més é de 9,5. (excluindo os meses outliers de setembro,
novembro e marco)

Este documento sera atualizado mediante novas informacgdes facultadas a Representante dos
Clubes, Projetos e PAA.
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Plano Anual de Atividades do Agrupamento - Ano Letivo 2022/2023
OBJETIVOS do A.1. Promover o sucesso educativo dos alunos, evidenciado pelos resultados escolares, pelo desenvolvimento de competéncias e pela satisfagdo pessoal.

PROJETO EDUCATIVO do

A.4. Estimular o desenvolvimento de competéncias, a capacidade de iniciativa e a concretizagdo de novas experiéncias de aprendiz., respondendo a diversidade dos alunos e a novos desafios.

B.1. Orientar experiéncias educativas para projetos de diferentes ambitos territoriais e contextos de atuagdo emergente.

Dia Europeu das

- Promover a diversidade

AGRUPAMENTO - - — - —— - - - — — — -
B.2. Criar ambientes propicios ao desenvolvimento e mobilizagdo das diferentes literacias permitindo uma maior intervengdo na sociedade.
Interrupcao
. . Intervenientes ativ. : Propone
- Objetivos Ob A Calendari- Observaco
Atividades Jerny ) Letivas = Local nte no ¢
Especificos PE — Zacao « ,, es
. . Publico- . ~ GARE
Dinamizadores alvo Sim Nao

Letodnia)

bem como a participacao na
vida civica e social e
"Promocao da inclusao social

Linguas linguistica enquanto via para Biblioteca
alcancar uma maior A.1. | Escolar de Carlos
compreensdo intercultural e | A-4. | Penacovaem | Alunos do « 26de Escola Sede | Sarment
elemento chave da riqueza | B articulacao 72ano setembro o

. B.2. com os
do patrimonio cultural da
professores de

Europa. Linguas

Projeto ERASMUS +
- Aquisicao e

({3 .

Start Up Through desenvolvimento de Afonso Brit
Virtual Learning NS onso Brito | o munida
- competéncias basicas,

Cooperation , . de Escolar

lnClU]ndO A Teresa Brito Escola Sede
ors ~ Anci i N

Mobilidade- rececio | competencias, a fim de a4 (alunos, De 26230 | eConcelho de

em Portugal- promover a insercao B'1 Antoénio pessoal X <etembro Penacova e Diregdo

Penacova de todos os | profissional, o B.2 Marques docente, cidade de

parceiros deste desenvolvimento pessoal Coimbra

i ANi . . ndo
Projeto (Romenia, socioeducativo e pessoal, E outros g
Turquia, Bulgaria e ocente)




Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone .
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores alvo Sim Nao
- em particular através da
inovacao e abordagens
integradas "
Dia Europeu do - Comemorar o "Dia Europeu
Desporto na Escola | do Desporto na Escola”;
2022 - Promover habitos de vida
. , . Alunos 22
ativa e saudavel A.1 Professores /32CEBe 30 de Escola sede
- Promover as relacées t dos grupos - X Ana
. . 7 A.4 secundari setembro EBI de SPA
interpessoais; 260 e 620 o Mendes
- Consolidar conteudos
curriculares.
Escola de Pais - 1. - Sensibilizar os Foi sugerida
Sessao } pais/encarregados de Escola de
-Uma sebssaé) assente educacio para a Pais—2.2
numa abordagem importancia do trabalho Sessdo para
holistica e dinamica . pais de
apelando a colaborativo entre a escola alunos do 72
intervencao e e a familia; ano
envolvimento das - Promover o -Uma sess3o
familias. desenvolvimento de praticas assente em
inclusivas e reforcando Direcao, SPO, | Pais dos o de
procedimentos que A Biblioteca alunos das « 4 de Biblioteca PO ferramentas
conduzem ao Escolar e turmas do outubro Escolar para uma
uz EMAEI 5.2 ano comunicaca
. .2 ¢a
desenvolvimento integral o positiva e
dos alunos e o seu sucesso funcional
escolar; com os seus
- Contribuir para a satde :g::r?gjic:‘c’l
mental dos alunos, através o. deste
de um maior envolvimento modo, para
da familia na sua vida a salde
mental.

escolar;




Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Semana da - Tornar o JI /EB1 num
Alimentacao / espaco promotor de uma
Kla Mu"t‘d“"}l da alimentacao saudavel e da
imentacao adocao de comportamentos
alimentares equilibrados e
res,ponsave1s na area da v 0 N ; Articulacio
saude; T . ocentes unos de 10a 14 de Em todos os JI Paulo Cidadania e
. ~ A.4. titulares de todos os JI X )
- Reconhecer a alimentacao | g’ turma o EB1 outubro e EB1 Borges Desenvolvi
saudavel como um dos mento
principais determinantes da
salude;
- Fomentar o envolvimento
parental e institucional na
area.
Dia Mundial da
Alimentacao
- Exposicao
“Alimentacao e Arte”
- Folhetos i
. : Comunida 16 a 18 de
informativos . de escolar
- Desperdicio - Capacitar os alunos e outubro
alimentar alunas a pensar criticamente
e criativamente no que PES
Sessoes informativas | ingerem diariamente; A1 Ed. Especial ecola sod
cLosle . o SCOla sede
e Work520P6Ea;§ as | - Sensibilizar e encorajar a g? _';Scz :.22 X i
turmas de 6°, 9° e . . .
12° anos com a coTr:deade ecli:catwa para | g2 EBI de SPA
nutricionista da UCC | MENOres escothas o 20 de Isabel
de Penacova. Dr® alimentares, mais saudaveis 6%ano outubro e Veloso/
M
Ema e informadas. 92 ano semanas Graca
122 ano seguintes Calisto




Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Halloween Creepy - Promover a integracao
Shirts entre culturas, fazendo uso
da multidisciplinaridade,
bem como incentivar a
solidariedade e o cuidado
com o meio ambiente,
através da Reutilizacao e
Reciclagem de materiais;
- Conhecer aspetos culturais
de paises de expressao - EBl de SPA
]nglesa; - Centro
- Divulgar algumas tradicées, Escolar de
Penacova
usos e costumes do povo
Ani A1 Alunos dos -EBlde
anglo-saxonico; A4 | Professorasde | "'y ", « 26a31de Lorvdo Elisabete
- Conhecer os simbolos do ’ Inglés - 120 e outubro -EBlde
anos . Costa
Halloween; Aveleira
- Envolver as familias nas -EBlde
.. . Figueira de
atividades promovidas pela Lorvio
escola; - EB1 do Seixo

- Incentivar a participacao
voluntaria dos alunos,
estimulando o envolvimento
em atividades dinamizadas
pela escola e proporcionar
enriquecimento
sociocultural;

- Articular conhecimentos de
outras areas curriculares.




Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Dia Internacional das | - Promover o conhecimento
Pessoas Idosas da terceira idade enquanto Idosos do Articulagdo
fase da vida humana; A.1. | Docentes do CBESe 30 CBES Figueira . .
- Propiciar o A.4. | Jl de Figueira alunos X de outubro de Lorvio Isabel Cidadania e
P ) _ B.1. do Lorvao Figueira Lourengo | Desenvolvi
estabelecimento de relacoes Lorvio mento
interpessoais.
- Sensibilizar os alunos para
a importancia do “saber Madalena
Comemoracéo do ouvir”; Madeira Escola sede
“Dia Internacional . - A1 Ana Rocha e Madalen
. . - Sentir a musica como um T .
da Masica/ Dia , c A4. |  Adelaide Alunos X Outubro | ¢py 5 pedro a
Nacional da Agua” meio de comunicacao; Gongalves Alva Madeira
- Desenvolver a criatividade.
Exposicao: Viagens - Pesquisar, selecionar e
entre o Oriente e 0 | organizar informacéo para a
Ocidente. Biografias | transformar em
da expansao. conhecimento mobilizavel; A1
- Realizar atividades de A4 Alda Santos 8.2A X Outubro SPA Alda
forma autonoma, B.2 Santos
responsavel e criativa;
- Cooperar com outros em
tarefas e projetos comuns.
- Celebrar e divulgar as
bibliotecas escolares; Biblioteca
Més Internacional i Formar para o uso da Educacio /Escollard
das Bibliotecas biblioteca; AL | o e Pré- € :J:anzs €
Escolares 2022 - LER | - Apresentar os diferentes Bl | ibliotecarias escolar X outubro estabelecime BE
PARA A PAZ E servicos e valéncias da B.2. 12 CEB ntos de
R o
HARMONIA GLOBAIS biblioteca; 22 CEB ensinG sem
- Organizacao de momentos BE

de leitura, reflexao e




Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
dialogo sobre o contributo
da leitura para a paz e
harmonia globais
Feira de outono Alunos e
familias
- Promover a articulacao dos JI de JI Penacova
com as familias Docentes Penacova, Figueira de
- Vivenciar tradicées e A4 titulares de Flgue|r~a « outubro/no Lorvdo e Paulo
turma; de Lorvao vembro Centro Borges
costumes familias e Escolar
Centro Lorvao
Escolar
Lorvao
Iniciativa RBE - Provocar a reflexao,
“Transformar a discussao e acao dos alunos
Educacdo: da voz as | sobre o futuro da educacéo; b'?';lcff‘:sso,rés
. ~ ibliotecarias 0 ibli
tuas Ideias” - Recolher solucdes para B.1B 32CEB Outubro/no |  Biblioteca/
- e DT que Secundari X sala de BE
transformar a educacao; 2 . . vembro )
) aderirem a o) aula/online
- Part1lhar~com os dirigentes iniciativa
da educacao as propostas
apresentadas.
102 Edicao do
Concurso de ;
. c .
Fotografia omunida
-D l iatividade - de Escolar Ana Gil
esenvolver a criativ Projeto
Tema: Paisagens, e a sensibilidade estética; A4 Paideia (alunos, Outub Eecola Sed g'a;a
Outono e de Inverno | - Desenvolver a autonomia e | B.1 (docentes) pessoal X ;:ei:ga scola >ede Joazsu?m
- Exposicdo das o espirito de iniciativa. B.2 docente, SPA S
. pessoal ~ .
fotografias a o Jodo Rui
concurso docente)
- Atribuicao de
prémios




Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
- Avaliar o trabalho e
desempenho da biblioteca
através da aplicacdao de um
Avaliacio da conjunto alargado de Comunida De 3 de Siblioteca
e instrumentos, nos quais se Al Professoras de X outubro a : BE
Biblioteca Escolar . . p . . . Online
incluem os questionarios bibliotecarias Educativa 28 de julho
digitais disponibilizados pela
Rede de Bibliotecas
Escolares.
Al Alunos A fase
o
- Estimular o gosto e o A4, BE dos 1.9, escc.)lz.ﬁr/mun
da lei . B.1. 2.9,3.0 Entre 12 de Sala de aula icipal
Concurso Nacional prazer da e]tura’lc9m vista B.2. Docentes ciclos do tubro d Biblioteca decorrera
| a melhorar o dominio da titulares de ensino outubro de Escolar entre 14 de
de Leitura - 16.? , ° - X 2022 e 3 de . BE
= lingua portuguesa, a turma do 4 basico e : Online novembro
EDICAO - 2022 | e ano : q junho de ibli q
2023 compreensao leitora e os a uno's o 2023 Bi |(.)t.eca e 2022e
habitos de leitura. Docentes de ensino Municipal 10de
secundari margo de
Portugués o 2023
Dia de Aulas ao Ar Educadora e
livre Professores
titulares de Centro Centro
turma do Escolar de
~ Escolar de
Centro Escolar Lorvdo Lorvio Paulo
de Lorvao Alunos da X 3 novembro
EB1 de EB1 de Borges
Alunos e Figueira de FlgLuelr~a de
professores da Lorvio orvao
EB1 de
Figueira de
Lorvao
Comemoracdo do - Promover a vivéncia de
Dia de S. tradicoes culturais; A1, t.?olcente; Al:jmos di 11 de Em todos os JI Paulo
i . itulares de todos os X
Martinho/Magusto - Proporcionar momentos de | A.4 turma o EB1 novembro e EB1 Borges

confraternizacao;




Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores alvo Sim Nao
- Preservar o patrimoénio
cultural (cancobes, lendas,
provérbios,...) relativo a
comemoracao.
Centenario do - Evocar o escritor José Saramago, | A.1.
nascimento de José | procurando motivar os jovens para | A-4.
Saramago - 16 de a leitura, para o aperfeicoamento B.12.
novembro de 2022 ‘ x B.2.
da lingua, para a compreensdo da BE Alunos do
narrativa e para o questionamento Docentes de 32 ciclo e De 14 a 30 Biblioteca da
e didlogo sobre nés préprios, a Portugués do Ensino X de Escola Sede BE
sociedade e o meio ambiente, em Docentes de Secundari novembro
sintonia com a filosofia que Educagdo Visual o
preside ao Plano Nacional de
Leitura e a Rede de Bibliotecas
Escolares.
Sessdao de cinema: - Assinalar a data de
“José e Pilar” nascimento de José Alunos do
Ensino
Saramago, ,cgmemorando o A1 oNC Secundari
seu centenario A4 Grupo 300 o/ X 15e 17 de Auditérioda | Anabela
- Dar a conhecer aspetos da B1 %E comunida novembro escola Teles
vida e obra do autor B2 de
- Proporcionar experiéncias educativa
cinematograficas
A Escola Inclusiva - - Sensibilizar a comunidade it B
. ~ nterrupgao
Uma escola de todos | educativa para a educacao Ietivgc
e para todos ; ya . )
P inclusiva; A D:g:'::gegzo Pessoal intercalar Patricia
- Promover o conhecimento A Especiagl HED) X de Escola Sede Flor
da evolucao dos conceitos EMAEI docente novembro Rodrigu
de integracao, inclusao e (16 2 18 de es
-~ . . novembro)
educacao inclusiva;
; . S d Georgi E
C 30 d - Divulgar os trabalhos dos ﬁl’ Grupo 510 e Comunida « 1e7n;a2n:d: EB2,3/S de ec;rgm articurlr; %0
omemora(;ag a. alunos; ) 520 de escolar Penacova . ¢
Semana da Ciéncia e B2 nov Ferreira com a BE




Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades E?béig’:'/ggs ?,IEJ Letivas Caizzgg” Local nte no Obseer;vago
P - PUblico- . ) ’ “GARE”
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Tecnologia- - Incentivar os alunos para a
Exposicao de ciéncia e tecnologia;
trabalhos dos alunos | _ Participar na
comemoracao da Ciéncia e
Tecnologia.
- Sensibilizar para a
Dia Europeu pela exploracao e abuso sexual
protecdo das de criancas e para a
criangas contra a necessidade de evitar tais
exploracéo e os atos.
abusos sexuais - Ajudar a prevenir e é} PES Comunida y 18 a 25 de Escola sede Isabel
eliminar a estigmatizacao B'2 de escolar novembro e Veloso/
das vitimas; EBI de SPA Graca
- Incentivar ao cumprimento Calisto
dos direitos das criancas e
jovens.
Dia Nacional do - Sensibilizar para o direito Al g
. . N unos ao
Pijama que as criancas tém de i JI Penacova
crescer numa familia; Al.| Docentes | Penacova e | g || Ariculacio
- Promover atitudes de valor | A.4. titulares de Centro X x )
. novembro Lorvdo Borges Desenvolvi
pela familia; B.1 turma Escolar de S
- Promover o espirito de LE‘;ri’aS‘;: EB1 SPA
solidariedade.
Dia da Floresta Alunos do
Autéctone Discutir a i tancia d Prof res d 52anoe
- Uiscutir aimportancia das |y 4 C?éﬁf;:sessoe alunos (a designar Articulagdo
plantas para a vida na Terra | a.4. inscritos 23 de & Fatima coma
. ~ ano e Clube da X pela )
e medidas de conservacao B.1 Floresta - no Clube novembro Autarquia) Cruz Autarquia
da floresta autdctone. B.2 PROSEPE da BE
Floresta




Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores alvo Sim Nao
- Conhecer musicas alusivas
,ﬁpresentagao de a tematica das emogdes,
ivro e projeto: fs o fi
] exercicio fisico e
“Rita e a Aventura ) - . A.1. Docentes
Feliz” com a artista | 2imentacao saudavel; titulares de Alunos e y 28 de EB1SPA Goreti
Rita Redshoes, - Proporcionar momentos de | A.4. turma professore novembro Apresentagdo Cruz
ine - leitura; s online
online -zoom . B.2.
- Proporcionar momentos de
Cultura. Betweien
Entrelacos - Estreitar as relacoes entre
o alunos e professores e, por
Dinamica conseguinte, potenciar o Alunos e
desenvolvida com a ) g ' P docentes
turma, em sentimento d.e bgm-estar na 4o 2.9 78 de Saln dos $PO/
articulacao com os escola, contribuindo, deste ciclo, 3.2 . novembro a $PO/Sala da Docente
diretores de turma, modo, para a salde mental A1 SPO ciclo e 21de Turma s 1.2CEB
tendo em vista a dos alunos e docentes; EnSinO’ . dezembro (SPA)
STUde medntal dos - Reforcar positivamente a Sec”c';da”
alunos e docentes vinculacao dos alunos ao
agrupamento;
Escola de Pais - 2.2 - Sensibilizar os
Sessao pais/encarregados de
. educacao para a importancia
-Uma sessao assente .
do trabalho colaborativo
numa abordagem . Direcio. SPO
holistica e dindmica entre a escola e a familia; irecao, , Pais dos Departa
apelando a - Promover o e alunos das 30de Biblioteca mento
. ~ . s Biblioteca X
intervencao e desenvolvimento de praticas | A.1. Escolar e turmas do novembro Escolar de Ed.
envolvimento das inclusivas e reforcando EMAEL. 7.2ano Especial

familias.

procedimentos e boas
praticas;

- Dotar os pais de
ferramentas para uma

10




Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades E?bcjs-ig’:'/ggs ?,IEJ Letivas Caizzgzm Local nte no Obseer;vago
P - PUblico- . - ’ “GARE”
Dinamizadores Sim Nao
alvo
comunicacao positiva e
funcional com os seus
educandos, contribuindo,
deste modo, para a saude
mental de ambos.
Make-A-Wish - Sensibilizar para causas
sociais;
_— - EBI de SPA
- Contribuir para a - Centro
realizacao de um desejo de Escolar de
criancas gravemente Penacova
doentes; A1 Professoras de Todos os l?riéie Tania
- Desenvolver o espirito de A4 Inglés - 120 alunos do X Novembro _EB1de Figueired
solidariedade, afeto e 1.2 CEB Aveleira o
compaixao; -EB1de
- Promover o inter- Figueira de
relacionamento da Lorvao
comunidade escolar. - EBL do Seixo
Simulacro de sismo: | - Fomentar a aquisicao de
A Terra Treme comportamentos assertivos
. ~ . . Articulagdo
em situacao de sismo; A1 Docentes Alunos de Em todos os JI Paulo Cidadan?a e
- Alertar e sensibilizar sobre A titulares de todos os JI X Novembro )
. e EB1 Borges Desenvolvim
como agir antes, durante e turma eEB1 ento
depois da ocorréncia de um
sismo.
Comemoracéo da )
Semana da Ciéncia e | - Incentivar os alunos para a
. AN~ i Articulagdo
da Tecnologia ciéncia e tecnologia; Grupo 510, com a ;E
Palestra: a - Consolidar os contetdos 520
designar programaticos;
Departamento de A1

11




Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades E?Eéiﬂ:'/ggs ?,IEJ Letivas Caigzgg”' Local nte no Obseer;vago
Dintamizacorestli ML is2s Sim Nao ) e
alvo
Fisica da - Proporcionar conhecimento | A4 Alunos do X novembro Escola sede Ana
Universidade de sobre carreiras académicas e | B-1 3ecicloe do Paula
Emmb.ra~ . de investigacio e formacio Secu:darl Agrupamento Ferzjnd
Xposicao de para a cidadania;
trabalhos dos alunos
- Promover contactos com
cientistas;
Viver o Natal com
Valores
(os alunos realizarao
- . ihili VAN Escola E.B. 2,
Cartées de Natal com Sensibilizar para a vivéncia | 4 1. Grupo 290 Nov./Dez 3/5ec. de Graca
lusivas a | dos valores do Natal. A.4. | Graga Santos 22 Ciclos X R '
mensagens alusivas a . Penacova e Santos
época natalicia que, Daniel Santos EBI de SPA
posteriormente,
podem oferecer a um
familiar ou amigo).
Dia Internacional da | - Promover experiéncias Docentes da Alunos e
Pessoa com diversificadas de EB1deSPAe | [ ofessore
Deficiéncia: -2 EB1 de SPA
ericiencia: socializacao; SPO > 2de EB1 de Lidia Articulacdo
- Sensibilizar para a Alunos da X iovei
Atividade com SPO p B.1 EB1 de dezembro Figueira de Marta com os SPO
diferenca entre os seres Docentes da o Lorvdo
human(;s EB1 de Figueira de
: Figueira de Lorvdo
Lorvéao
- Divulgar a “Carta Universal
de Deveres e Obrigacoes dos
) . " Alunos do
Dia Internacional dos | Seres Humanos” no AE; 20 e 30
Direitos Humanos - | - Incentivar, sobretudo nas AL | Eaui ciclos e do Entre5e10 | o jioteca da
. . . quipa da BE . X de BE
10 de dezembro de | criancas e jovens, a leiturae | B.2. Ensino dezembro Escola Sede
2021 a escrita, a literacia da Secundari
informacdo e comunicacéo e °
a cidadania, de modo a que

12




Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
todos possam realizar o seu
potencial, viver em
harmonia e florescer.
Direitos Humanos Projeto
Paideia
- Exposicao tematica (docentes e
- Jogo dos Direitos - Sensibilizar para a garantia alunos) Ana Gil
Humanos do respeito pelos direitos A.4 Semana de Escola Sede Clara Colaboragdo
- llustracoes dos humanos, a tolerancia e a B.1 | Parceria com: | Comunida X 10217 de Costa do grupo
Direitos Humanos defesa intransigente da 400 - Histéria | de Escolar dezembro SPA Joaquim | 200, BE e
- Fotografias/imagens | . <01 4o B.2 600 - A. Tavares | Cidadania
- Projecio de Filme ignidade de todos os seres Visuais Jo30 Rui
humanos.” PNC - Plano
Nacional de
Cinema
Exposicao/ fe,"'a <‘1e - Divulgar a Mineralogia e Seff' ;3 €
minerais e fosseis Paleontologia. ; ;
el ey ezembro
- Sensibilizar para a EB2,3/S de
importancia da preservacao A1, | Docentesdo | Comunida SPASedde | o Manuela
X enacova e
v A4 r 2 i
q ., logi grupo 520 de escolar Janeiro de EBI de SPA Sousa
o patrimoénio geologico.
2023
Teatro na Escola - Fomentar habitos de Dia 19 Centro Escolar
“0 Gato das Botas” leitura e gosto pelas artes; deze.mbro de Seixo
- Estimular a imaginacdo e o (Seixo)
en‘canto pelo fantastico nas ﬁl Companhia de Alunos e Dia 20 EB1 SPA Paula
criancas; B.1 teatro Professore X dezembro Moreado
B'Z Miniatro 3 (SPA) Centro Escolar &
- Democratizar e ' de Lorvdo
descentralizar o acesso a Dia 21 EB1lde
Cultura dezembro Figueira de
) (Lorvio) Lorvio
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
Di . Publico- . ~ GARE
inamizadores alvo Sim Nao
Dia 29 de
junho
(Figueira de
Lorvdo)
- Fomentar as relacées
Comemoracao do humanas baseadas na
ngtal i EB1 cooperacao, abertura e
iie?:iag?Jei]rr;ecTea i transparéncia entre a
Lorvao) comunidade educativa; 19a2lde | Emtodos os /I
orvae - Proporcionar a aquisicao D X dezembro e EB1 ou
P q L A.1. . ocentes (EB1 outros locais . N
de valores e expressao de A4 | titularesde | Alunosde | a definir Articulagdo
afetos: B'1- turma; todos os Fieueir « 21 de Paulo Cidadania e
’ . ’ outras JI,EBle & ) Borges Desenvolvim
- Promover atividades na B.2 entidades familias ade dezembro Coimbra onto
area da tradicao e cultura Lorvdo (EB1de (EBlde
. ) Figueira de Figueira de
locais; x -
. Lorvao) Lorvao)
- Proporcionar processos de
ensino e aprendizagem
diversificados e
motivadores.
Super Atleta - Promover habitos de vida
ativa e saudavel;
- 5 Alunos 22
Promover as relagoes A1 Professores /32 CEB e 20 Escola sede Carlos Em
interpessoais; ) dos grupos - X Machad | articulagdo
C lid tetd A.4 260 e 620 secundari dezembro o com o PES
- Consolidar conteudos
(o]
curriculares.
Planeamento - Promover comportamentos
Familiar saudaveis face a
Matern_ldade e sexualidade; A1 PES Escola sede
paternidade B.1B EMRC 82 ano X dezembro
responsaveis e - Informar e aconselhar 2 e
métodos sobre a salde sexual e UCC Penacova EBI de SPA lsabel
anticoncepcionais reprodutiva; Veloso/
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
- Reduzir a incidéncia das Graca
infeccdes de transmissao Calisto
sexual;
- Preparar e promover uma
maternidade e paternidade
responsavel.
Comemoracao do - Promover atividades na
Dia de Reis area da tradicdo e cultura
loca]?’ . Alunos de Localidades
- Articular as aprendizagens A b . todos os onde se ba
entre os diferentes niveis de | “* ocentes JI,EBl e X 6 de janeiro | situam osJie aulo
. A.4 titulares de . Borges
ensino; turma comunida EB1 do
- Realizar atividades de Agrupamento
educativas que envolvam a
comunidade.
Peca de teatro - Contactar o teatro como
"Apologia de forma de expressao
Socrate; E pela artistica;
companhia - Perceber a importancia de :
Lafontana - Formas . Ensino
Animadas" diferentes formas de A1 Secundari 6 de janeiro Auditério GruDo O auditério
comunicacio como A.4 |  Grupo 410 o X 11haté13h |  municipal P j4 esta
. 2 . B.2 o /110 410
intervencao social; . (102 /11¢ reservado
- Salientar a importancia da anos)
ética e dos valores;
- Contactar com o problema
da justica
Dia Internacional do | - Cultivar a gratidao
Obrigado - Incentivar os gestos A
frequentes de A'4 Comunida 10 de Escola sede
“ . ’ PE Isabel
Agradecer o bem agradecimento. B.1 S de escolar X janeiro e sabe
que recebemos € Enfati . tancia d B.2 EBI de SPA Veloso/
retribuir um pouco | - ENMfatizar aimportancia de Graga
incutir habitos e Calisto

15



https://www.atlasdasaude.pt/publico/content/doencas-sexualmente-transmissiveis-0
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

do bem que nos foi
feito.” (Augusto
Branco)

incrementar
comportamentos
sustentaveis para que seja
possivel um caminho futuro
mais verde e equilibrado.

Feira de Natal

- Incutir nos alunos o sentido

de responsabilidade;

- Realizacao de operacoes
com dinheiro;

- Valorizar o esforco do
trabalho: "0 trabalho
compensa”;

- Desenvolver a autoestima
e o0 autoconceito;

- Desenvolver a autonomia;
- Promover o
empreendedorismo;

- Promover a
autodeterminacao.

®® >
N =

Departamento
de Educacéao
Especial;

Alunos a
frequenta
r a Oficina
de
Aprendiza
gem;
Docentes

No 1¢
semestre

EB2,3 de
Penacova

Isabel
Ferreira

Parlamento dos
Jovens - Basico

- Educar para a cidadania,
estimulando o gosto pela
participacao civica e
politica;

- Sublinhar a importancia da

sua contribuicao para a
resolucao de questdes que
afetem o seu presente e o
futuro individual e coletivo,
fazendo ouvir as suas
propostas junto dos 6rgaos
do poder politico.

®® >
N = N

Alda Santos

Basico
Secundari
o

l2e2.0
semestre

Escola sede
SPA

Alda
Santos
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Interrupcao

L . Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS 0 Letivas Calengarl- Local nte no CLEEER
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- : ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Parlamento dos - Educar para a cidadania,
Jovens - Secundario | estimulando o gosto pela
participacao civica e
politica;
- Sublinhar a importancia da
sua contribuicao para a
resolucao de questdes que ci
¢ a q A4 Basico l2e2.2 Escola sede Alda
afetem o seu presente e o B.1 Alda Santos Secundari X
B.2 o semestre SPA Santos

futuro individual e coletivo,
fazendo ouvir as suas
propostas junto dos 6rgaos
do poder politico.

Orientacao - Auxiliar o jovem na
Vocacional 9.°Ano tomada de decisio
-Sgsscl)les.de avaliacao | yocacional/ carreira, com A1 30 de Sala dos
sicologica, sessoes . . : Turmas do T
P gica, base perfil vocacional; B.1B SPO X janeiro a 12 SPO
informativas e Ao . 2 9.2ano de marco SPO/Sala da
entrevistas com - Apoiar 05 Jovens na | Turma
alunos e pais consolidagcao/implementaca
o da decisao vocacional
Orientacao
Vocacional Alunos - Apoiar os jovens na
do Ensino reorientacao vocacional e
Secundario tomada de decisdo de
e e . . Turmas do
- Sessoes individuais | -5 reira: A1 Ensino 30de
ara alunos com L ~ B.1B SPO . X janeiro a SPO
para - Contribuir para a adocao 2 Secundari J _ Sala dos SPO
duvidas sobre o q ‘gins d ; . o 31de maio
percurso escolar ou ¢ estrategias de
profissional; planeamento autonomo da

-Sessoes de apoio a carreira.
tomada de decisao
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Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
no acesso ao Ensino
superior
Dia Internacional da | - Alertar a comunidade
Convivéncia Pacifica educativa para a
Sesses dindmi necessidade de uma
€s50€s dinamicas educacao para a paz,
sobre Aprendizagem ,
Intercultural. na defendendo o desejo de
) . . .
promocao de viver e agir em conjunto; 30 de
intercambios de - Promover valores como o janeiro
escolas e de eventos. | respeito, a igualdade, a A1 PES ou
tolerancia, a solidariedade, | A.4 | Intercultura- | Comunida outra data a
~ ~ X designar
a cooperacao e a nao B.1 Portugal de escolar consoante a Escola sede Isabel
violéncia com o fim de B.2 disponibilid o Veloso/
construir um mundo ade da (iarl?siz
sustentavel; organizagdo EBI de SPA
- Incentivar a aceitacao das
divergéncias entre seres
humanos e a capacidade de
ouvir, reconhecer, respeitar
e apreciar quem nos rodeia.
Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz
(Sessao de o
esclarecimento - Sensibilizar para a
X ; E E.B.2
relativa aos valores | hecessidade de combatera | 4 Grupo 290 22e30 30 d S3C7sla de
associados a violéncia em contexto B.1 Graca Santos Ciclos X crae ec- de .
romocao da paz l l lor d B.?2 Daniel Santos janeiro Penacova e Daniel
p G paz, escolar e apelar ao valor da . EBI de SPA Santos

seguida de alguns
videos/filmes sobre a
biografia de
personalidades que

paz.
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
ganharam o Prémio
Nobel da Paz).
Acdo “Escola a Ler” | - Trabalhar a leitura de Alunos dos
(RBE, PNL, Direcéo- | forma sistematica, Equipa da BE, | 129 3° Entre3 de -
Geral de Educacdo) - | estryturada e diversificada e | , 4 docentes ciclos do Janeiro e 31 articulagio
integrada no Plano | _-ciit i uma rede B 1 titulares de ensino X dejulhode | iplioteca e BE com os
Escola + 21| 23. . ) turma e basico e 2023 sala de aula
colaborativa de trabalho e B-2 | 4ocentes de | alunosdo docentes de
partilha, no dmbito desta Portugués ensino Portugueés
medida. secundario
Encontro com um - Promover a leitura
escritor - i
(& designan) Contactar com um escritor v Professores
g - Conhecer a sua obra e A.4. titulares de Alunos das X (janeiro / Em cada EB1 Paulo Articulagdo
recria-la em diversos B.1. turma EB1 fevereiro) Borges com BE
formatos Escritor
Visita de estudo - Estimular e desenvolver
ICNAS (Instituto de | nos alunos o interesse pela
§1elpc13s N}J(;legges Ciéncia;
plicadas a Saude) - Proporcionar conhecimento
sobre carreiras académicas e
de investigacao e formacao
para a cidadania. A Alunos do Ana
. 0
- Promover a B.1 Grupo 510 12, ano X 3 fevereiro Coimbra Paula
B.2 Fisica Fernand

experimentacao como meio
para o desenvolvimento da
educacao em Ciéncia;

- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;

- Aplicar e aprofundar
conhecimentos adquiridos;

es
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

- Promover atitudes de
participacao responsavel e
ativa, no respeito por todos
e por cada um;

- Desenvolver o
relacionamento interpessoal
e de grupo.

Projeto ERASMUS +

“Start Up Through
Virtual Learning
Cooperation”

- Aquisicao e
desenvolvimento de
competéncias basicas,
incluindo

competéncias, a fim de
promover a insercao
profissional, o
desenvolvimento
socioeducativo e pessoal,
bem como a participacao na
vida civica e social e
"Promocao da inclusao social
- em particular através da
inovacao e abordagens
integradas "

Afonso Brito
Teresa Brito
Antonio

Marques
E outros

2 docentes
e seis
alunos

Del13a1l7
de fevereiro

Sofia -
Bulgaria

Diregdo

Semana dos afetos

Teatro “Deixem o
sexo em paz”

Podera incluir:
-Acao de
sensibilizacao sobre
Identidade e género;

- Incentivar comportamentos
que valorizem o respeito
pelo outro;

- Sensibilizar para atitudes
reveladoras de violéncia no
namoro;

- Fomentar estilos de vida
saudaveis.

A1,

B.2.

PES
Companhia de
teatro Maria
Paulos

109

semana de
13a17 de
fevereiro

Escola sede

Isabel
Veloso/G
raca
Calisto
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Pancake Day - Conhecer aspetos culturais
de paises de expressao
inglesa;
- Divulgar algumas tradicoes,
usos e costumes do povo - EBl de SPA
anglo-saxonico; - Centro
- Valorizar as manifestacoes Escolar de
. L. Penacova
culturais anglo-saxonicas; .
; 4 A.1 Alunos dos EB1 de
- Ampliar a area vocabular; A‘ Professoras de 3040 « 15a17 de Lorvido Elisabete
- Incentivar a participacao Inglés - 120 ‘anos. fevereiro -EBlde Costa
voluntaria dos alunos, Aveleira
estimulando o envolvimento Fi'gizilrjze
em atividades dinamizadas Lorvio
pela escola e proporcionar - EB1 do Seixo
enriquecimento
sociocultural;
- Articular conhecimentos de
outras areas curriculares.
Comemoracéo do - Promover atividades na
Carnaval area da tradicao e cultura _ .
l . Alunos de Articulagao
ocais; A.1. Docentes todos os Localidades coma
- Fomentar a A.4 . JI,EBle 17 de onde se Paulo coordenaci
. T titulares de X . .
interdisciplinaridade; B.2 turma todos os fevereiro situamos Jl e Borges odo
- Realizar atividades ciclos da EB1 estabelecim
educativas que envolvam a EBISPA ento EBI SPA
comunidade.
:E/:SlttéT Mdusju C:AaAAT - Promover a Fisica, a é: Grupo 510; Alunos do X 17 de Lisboa Gec;rgin iﬂyéizdae
etricidade, » | Quimica, a Biologia e a : 520 102 ano fevereiro - -
B.2 Ferreira alteragdo
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Museu Nacional de Geologia como areas (a estando a
Historia Natural cientificas e experimentais; confirmar) sua
Lisboa - Analisar a importancia da ag:f:";o
Central Tejo comci sendo a consideracd
central de producao de odo
eletricidade para a cidade Conselho de
Turma

de Lisboa e Vale do Tejo,
até meados do séc. XX;

- Explicar o ciclo litologico
com base nos processos de
génese e caracteristicas dos
varios tipos de rochas e
minerais;

- Relacionar a diversidade
biolégica com intervencoes
antropicas que podem
interferir na dinamica dos
ecossistemas;

- Sistematizar
conhecimentos de estrutura
dos ecossistemas com base
em dados recolhidos em
suportes/ambientes
diversificados;

- Realizar atividades em
ambientes exteriores a sala
de aula, articuladas com
outras atividades praticas;

- Estimular e desenvolver
nos alunos o interesse pela
Ciéncia;

- Promover a
experimentacao como meio
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
para o desenvolvimento da
educacao em Ciéncia;
- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;
- Conhecer e valorizar o
patrimonio do pais;
Torneio de - Promover habitos de vida
Basquetebol e ativa e saudavel; Alunos do
Voleibol 5 A.1. Em
- Promover as relagoes Professores do | 32CEBe . Escola sede Isabel . .
] : A.4. o X 23 fevereiro L articulagdo
interpessoais; grupo 620 secundari Rosério
. , com o PES
- Consolidar conteudos °
curriculares.
Saidos da Casca - Desenvolver, nos alunos, o
-Dinamica autoconhecimento e a
Sesenvolwda coma | autoaceitacdo, como
rma, em
urma, en ferramentas que lhes
articulacao com os ita relaci
diretores de turma, | PErMIta retacionarem-se
satde mental dos proprios e com os outros,
alunos contribuindo, desta forma, 23 de Sala dos
para a sua saude mental; A1, SPO X fevereiro a SPO/Sala da SPO
- Desenvolver, nos alunos, 05 de abril Turma
estilos saudaveis de
resolucao dos desafios
inerentes ao seu
crescimento pessoal;
-Desenvolvimento de uma
atitude de empatia nas
relacdes interpessoais.
Espetaculo - Promover atitudes de A1 Fevereiro Em
comemorativo do tolerancia e de respeito pela | A4 mee:lsé’;as de A'::g;:o X (diaa articulacio
bicentenario da diferenca; B.2 definir) com a BE
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Interrupcao

.. . Intervenientes ativ. . Propone .
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades P Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
independéncia do - Sensibilizar para a Auditério da Isabel
Brasil interculturalidade; escola Norte
- Usar modalidades diversas
para expressar as
aprendizagens;
- Mobilizar conhecimentos
previamente adquiridos;
- Promover o
desenvolvimento da
sensibilidade estética e
artistica.
- Desenvolver a literacia dos
media;
- Dinamizar atividades de
Dia da |nternet mais Cidadania D1g1tal no AE; T?dOS 0s o
segura - 7 de fev. - Promover uma utilizacao AL Equipa de BE nives de fevereiro Biblioteca e BE
. .. B.2. ensino do salas de aula
2023 esclarecida, critica e segura AE
da Internet junto dos alunos
do ensino basico e
secundario.
Nota: como
Visita de Estudo a n3o foi
Kidzania - Descobrir as profissoes possivel
como parte nuclear do Ser | 'e"ardoseo
. ~ alunos do b=
Pessoa, na sua dimensao
) L 62 e 70 ano, no ano
social e nos seus direitos; A1 Grupo 290 S e/ inicio d letivo
s o anos de nicio de
- Contribuir para o A.4. | Graga Santos X anterior, por
. B.2 Daniel Sant Penacova margo ~
desenvolvimento de . aniel >antos o SPA razdes
aptidoes para a vida real e . varias, eles,
- Daniel agora, no 72
compreensao do mundo dos
) Lisboa Santos ano
adultos; gostariam
muito de ter
esta
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Interrupcao

L . Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
oportunidad
e.
Participacao do - Estimular nos alunos o
grupo 500 no gosto pela matematica,
- e
:Drtcueto 'Dlal q desenvolvendo algumas
A erna’c1.on<3 a atividades especificas, A.1. | Professores do | Alunosdo (Dia do - Escola sede e
Matematica . . X dia 14 de escola de S.
relacionadas com o B.1. grupo 500 32ciclo
Ou ) i margo) Pedro de Alva
Comemoracao do irracional 7.
dia do ™.
Comemoracéo do - Favorecer a aquisicao de
Dia Mundial da conhecimentos de indole
Argoﬁ' elda Fc:f’rle;ta ambiental;
€ doUlaMundiatda | _ promover valores que . x
Agua . B Em tod i Articulagdo
conduzam a adogao de A1 Alunos de m todos 0s Cidadania e
atitudes e comportamentos A.4. .Docentes todos os JI X 20a24de e EBLou . Paulo Desenvolvi
. - B.1. titulares de EB1 margo outros locais Borges ¢
no respeito e protecao do B.2 turma e 3 definir mento
ambiente;
- Alertar para a importancia
da gestao adequada da
agua, como recurso natural.
Dia Internacional da | - Promover a melhoria de
Felicidade saude fisica e mental;
-Yoga do Riso - Reduzir o stress;
- Encontrar a paz interior
duma maneira ludica e A1 ) Escola sede
. . Escola do Riso | Comunida 20 de
divertida; B.1 X e Isabel
3 = PES de escolar margo
- Promover a interacao B.2 EBI de SPA Veloso/
social; Graca
- Desenvolver habilidades Calisto
sociais das criancas e jovens
e a inteligéncia emocional.
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
Dinamizadores | ©2UCO" Sim Nao GARE
alvo
Rastreio de - Detetar precocemente o
Dificuldades no Pré- | risco de dificuldades de
Escolar aprendizagem que possam
vir a interferir no sucesso
educativo do aluno e
assegurar a intervencao
precoce face as dificuldades Criancas
identificadas; finalistas
- Identificar recursos do ensino
pessoais Nos mesmos SPOe pre- 20de sala dos
dominios que possam ser A.1. | Educadores de escolar e X margo a 21 Jardins de SPO
. q. P Infancia respetivos de abril .
mobilizaveis; encarrega Infancia
- Informar professores e dos de
educadores na sua pratica, educagdo
no sentido de promover
competéncias que possam
ser lacunares nos seus
alunos;
- Diminuir os casos de
insucesso escolar.
-Consciencializar para a .
. . . o Grupo 520 Comunida
Dia Internacional da | importancia das florestas para de escolar
Fl t . . Grupo 230
oresta 0 meio ambiente;
(21 de marco) -Consciencializar para a Fcola sede
Dia Mundial de _ in das f PES e cabel | Articulacs
Arvore importancia das florestas para A1 Alunos do ; EBI de SPA sa: e rticulagao
(21 de marco) a economia de uma regido; A4 Eco-Escolas 52 ¢ 62 X 21e22de Veloso coma
. . - . A margo . Autarquia
Dia Mundial da - Sensibilizar para a importancia | B1 PROSEPE ano de ¢ (a designar Fatima d
Poesia da protegdo da diversidade B2 Ciéncias e pela Cruz BE
(21de marco) tal ivel d . alunos Autarquia)
Dia Mundial da Agua vegetal, quer ao nivel do Dep Linguas inscritos
(22 de marco) equilibrio ambiental e no Clube
ecolégico, como da propria BE da
qualidade de vida dos cidaddos. Floresta
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Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades Eggcjs-iﬂ:'/ggs ?,IEJ _ Letivas Caigzgzrl- Local “ntg no” Obseer;vago
Dinamizadores | uplico- Sim Nao ) CaRE
alvo
-Sensibilizar para os
beneficios da agua para a
salde;
-Alertar para a importancia
de uma gestao adequada
deste recurso.
Comemorar o “Dia - Divulgar/despertar o
Mundial da i interesse pela estacao Proposta do
Meteorologia meteoroldgica da escola Clube
sede. Meteo
- Possibilitar momentos de espago.
aprendizagem individual e ° tflgn.a do
colaborativa. Mund;; da
- Aprofundar/consolidar 21 A definir X 23 de Anabela | Meteorologi
conhecimentos adquiridos B:Z Anabela Cruz margo Escola Sede Cruz a” 20%3,
na disciplina. serd
- Sensibilizar a comunidade deﬁr:ido
escolar para o estudo da Org;:ifacéo
meteorologia e da sua Meteoroldgi
importancia como ca Mundial
ferramenta de analise das (OMM).
alteracoes climaticas.
Espetaculo de teatro | - Enriquecer as experiéncias Alunos Semana da Maria
A menina do mar - culturais e formativas dos A.1. | Docentes de dos Leitura Auditério da Jo%o Comparticip
ADN de palco alunos- relacao entre B.2. ;?:::g;% 59 € 6 X 25 de Biblioteca | Rodrigu adI:BpPEIa
Literatura e Teatro. anos maro Municipal es
Em
- Festejar a leitura como ato articulacdo
Semana da Leitura de prazer, de imaginagao e | A1 , Comunida Entre 27 : o jeREde
2023 de conhecimento, lugar de B.1. Equipa da BE de . X 31de Diferentes BE Bibliotecas
encontro, criativo e B.2. Educativa margo espagos de Penacova
colaborativo. e com

docentes de
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades Objetivos Obj Letivas Calendari- Local nte no Observaco
Especificos PE — Zacao « ,, es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
diferentes
departamen
tos
Projeto ERASMUS + - Aquisicao e
desenvolvimento de
{3 A . 7 .
V'Sttartltlj_p Through competéncias basicas,
irtua e.-arrllng incluindo competéncias, a
Cooperation : . ~ Comunida
fim de promover a insercao Afonso Brito
.. de Escolar
profissional, o A1
desenvolvimento A. 4 Teresa Brito (alunos, 272314
socioeducativo e pessoal, B 1 pessoal X n?argo € Petrosani- | Direcdo
bem como a participacao na B‘2 Antonio docente, Roménia
vida civica e social e Marques pes§oal
" ~ . ~ . nao
Promocéo da inclusao social E outros docente)
- em particular através da
inovacao e abordagens
integradas "
Pedy-paper - Envolver a comunidade Alunos do
educativa em atividades de 52ao 12¢
caracter ludico; do
agrupame Em
- Promover o gosto pela nto: articulacio
leitura; assistente com a
- Promover habitos de vida s Biblioteca
at‘iva e Saudével_ A1, Professores operacion Leonor Escolar e
A.4. dos grupos ais; X Dias todos os
260 e 620 docentes 29 marEo Escola sede ' grupos
do (manha) disciplinares
agrupame (29;32 ciclos
nto; e
comunida secundario)
de
educativa.
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Interrupcao

.. . Intervenientes ativ. . Propone
ObJeF]YOS Obj Letivas Calengarl Local nte no
Especificos PE — Zacao « '
. . Publico- . - ’ GARE

Dinamizadores alvo Sim Nao

Observaco
es

Atividades

Open Day “AEP” - Projetar o agrupamento na
comunidade, nas varias
acoes;

- Sensibilizar para a
importancia da vida escolar;
realizar trabalhos de
parceria com outras
entidades; desenvolver
atividades conjuntas entre
os diferentes departamentos
curriculares, ciclos de
ensino e entre as escolas do
agrupamento;

Partilhar experiéncias entre
atuais e antigos alunos;

- Criar e manter um
ambiente estimulante de
criatividade, sentido critico
e bem-estar; envolver os
alunos em projetos
existentes na escola;

- Motivar os alunos para a
continuidade da
aprendizagem potenciando a
frequéncia do Agrupamento
quer para a frequéncia de
cursos gerais cientifico
humanisticos como para o
desenvolvimento de
qualificacGes profissionais;

- Fomentar o
comportamento exploratério
nos alunos.

SPO e

departamento Turmas do Diversas salas
das varias X Margo da Escola SPO

. 9.2ano
areas de Sede

formacao

o ® >
N =
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao

ativ.

Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim

Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

Visita de estudo
World of Discoveries

- Contactar de perto com
importantes aspetos dos

Descobrimentos Portugueses

de uma forma interativa e
lUdica;

- Desenvolver o espirito
critico e de observacao;

- Desenvolver a
sensibilidade estética e
artistica;

- Sensibilizar para a

importancia da preservacao

do patriménio histoérico-
arqueolagico e cultural.

A1
A4

Professoras de
HGP

Alunos do
52 ano

marg¢o (dia a
definir)

Porto

Isabel
Norte

Em
articulagdo
com as
disciplinas
deCN e CD

Visita de estudo
Paco das Escolas/
Biblioteca Joanina e
Jardim Botanico

- Aprofundar o
conhecimento da cultura e
da arte do século XVIII;

- Conhecer um exemplar
Unico da arte barroca
nacional;

- Reconhecer aspetos da
reforma Pombalina da
Universidade de Coimbra;
- Desenvolver o espirito
critico e de observacao;

- Desenvolver a
sensibilidade estética e
artistica;

- Sensibilizar para a

importancia da preservacao

do patriménio histoérico-
arqueoldgico e cultural.

Al
A4

Professoras de
HGP

Alunos do
62 ano

marg¢o (dia a
definir)

Coimbra

A definir

Em
articulagdo
com as
disciplinas
deCNeCD
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Le Printemps du - Contacto com a lingua e
Cinéma cultura francesas;
- Despertar o gosto e a
curiosidade do aluno para o
cinema francés; ’é;’ Proffci:;clr;s de | 300icio X Marco E;‘:'Z:Ziie TBerr;‘;a
- Abordar o cinema como o
arte para contribuir com a
formacao artistica e cultural
dos alunos;
Easter Jar - Conhecer aspetos culturais - EBl de SPA
de paises de expressao - Centro
inglesa' Escolar de
. ’ - Penacova
- Divulgar algumas tradicoes, i
X A1 Alunos dos EB1 de Tania
usos e costumes do povo ’ Professoras de 30¢4.0 « 3a5de Lorvio Fieueired
anglo-saxonico; Inglés - 120 o abril -EB1de & .
- Articular conhecimentos de Aveleira
outras areas curriculares. -EBl de
Figueira de
Lorvao
- EB1 do Seixo
Pascoa: decoracao - Promover a participagao da
da escola com ovos | familia na vida escolar; eAr:;‘:r‘:Z;a
criados/pintados em | . pecorar espacos alusivos a | A.1 -
familia / Ca > Docentes da dos de . Goreti
¢a aos : A.4 ~ X 5 de abril EB1 de SPA
OVOS epoca B2 EB1 de SPA educagdo Cruz
- Atividades ludicas alusivas ' da EB1 de
SPA

a época.
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores alvo Sim Nao
Dia Mundial da - Fomentar estilos de vida
Saude L
saudaveis; A1
- Integrar diversas entidades | A 4 PES Escolasede |
. . i sape
da comunidade educativa no | B.1 Comunida X 7 de abril e
oto PES: outras de escolar q Veloso/G
prO]e (0] ‘ y institui(}ﬁes EBI de SPA raca
- Prevenir o consumo de B.2 )
. . . . Calisto
substancias psicoativas.
A Revolugéao de Abril | - Desenvolver a consciéncia )
de 1974 Politica, Civica e ';"f’;et?
i3 2t s aideia
EXPPS‘EaOdte;T_‘lat‘CE‘ Democratica; (docentes
rojecao de filme D .
=3 - Desenvolver a capacidade :
Sessdo de Teatro de argumentacao : analise A.4 alunos) Ana Gl
Atividades diversas critica: B.1 Parcerlé c?n.m Comunida X 24 abrila 4 Escola Sede ((I:oastcz
’ . 400 - Historia de Escolar de maio )
- Desenvolver a autonomiae | g 600 - A. SPA Joaquim
o espirito de iniciativa; Visuais JTaNVa;es_
~ 0ao0 RuUl
- Melhorar a compreensao PNC - Plano
da sociedade e do mundo Nac]onal de
R Cinema
contemporaneos.
Visita de estudo - Promover a curiosidade e o
gosto pela descoberta;
- Proporcionar o contacto
com as ciéncias
experimentais; A1, Docentes Alunos do Exploratdrio e A.rticulac';éo
- Contactar com novos titulares de Centro X 24 abril Portugal dos | Carlos |~ Cidadania e
] ) A.4. turma JI e EB1 Escolar do Pequenitos Mira Desenvolvi
contextos, vivenciando Seixo Coimbra mento
diferentes realidades; B.2.

- Usufruir de diferentes
espacos ludicos e momentos
de convivio e alegria.
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades E?béig’:'/ggs ?,IEJ Letivas Caizzgg” Local nte no Obseer;vago
P - PUblico- . - ’ “GARE”
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Comemoracéo da - Desenvolver a consciéncia
Revolucao de 25 de | politica, Civica e
'IAb:“l: <o Ci Democratica; Em
nstatacao, Linema, - Desenvolver a capacidade articulagdo
Visita a sala do - s A1 ) Turmas de com:
Estado Novo de argumentacao e analise A4 Area 99 ano Semana de o -
et ’ res s e o Escola-sede Anténio Projeto
atividades diversas critica; B.1 | disciplinar de 102 TAP X 24a29de SPA Duarte Paideia
- Desenvolver a autonomia e Historia 12282 abril !
- c e e B.2 PNC, Grupo
0 espirito de iniciativa; : disciplinar
- Melhorar a compreensao 200
da sociedade e do mundo
contemporaneos.
Projeto ERASMUS + - Aquisicao e
desenvolvimento de
[{3 ~ . 7.
V'Stfrtllf_p Through competéncias basicas,
irtual Learning . . A .
. incluindo competéncias, a i
Cooperation” , petencias, a Comunida
fim de promover a insercao Afonso Brito de Escolar
proﬂsswna'\l, ) A Teresa Brito (alunos 24228 de
desenvolvimento A.4 essoall X abril (ou 12 Paralimni -
socioeducativo e pessoal, B.1 Anténio di)cente semana de Chipre
bem como a participacao na B.2 Marques pessoal maio 2023)
vida civica e social e E outros ndo
"Promocao da inclusao social docente)
- em particular através da
inovacao e abordagens
integradas "
Dia Mundial del - Fomentar o contacto com
Libro y de los o livro e a pratica regular da Em
Derechos de Autor | |ejtura como elementos ulack
A1, articulagdo
.. .. Professoras de ) ) Raquel
indispensaveis para o A.4 espanhol 32 ciclo X Abril escola sede Dinis com a
desenvolvimento do gosto B.2 biblioteca
escolar

de ler, a consolidacao dos
habitos leitores e o aumento
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

das competéncias de
literacia.

Acantonamento na
Quinta do Crestelo-
Seia

- Fomentar o contacto com
a Natureza e a pratica de
atividades radicais;

- Valorizar a autonomia e a
responsabilidade de cada
aluno.

A1,

B.2

Grupo 290
Graca Santos

102e 119
anos de
Penacova

Abril

Graga
Santos

Para Onde Vamos?

- Informar os alunos
relativamente as ofertas
existentes no ensino
superior, de acordo com os
cursos cientifico
humanisticos/ profissionais
que frequentam;

- Informar os alunos sobre
mercado atual e futuro do
trabalho, nomeadamente,
quais as competéncias Uteis
e valorizadas;

- Esclarecer os alunos
quanto as areas atuais
emergentes e de sucesso

o ® >
N =

SPO e
Municipio de
Penacova

Turmas do
Ensino
Secundari
o

04 e 05 de
maio

Auditorio da
Escola Sede

SPO

Semana da Europa:
- Comemoracao do
Dia da Europa;

- Intervencao de
orador (a definir)

- Promover a
integracao/dimensao
Europeia na educacao;

- Desenvolver capacidade de
pesquisa, de criatividade e
comunicacao da informacao;
- Possibilitar momentos de
aprendizagem individual e
colaborativa;

Al
A4
B.1
B.2

Docentes de
Historia e
Geografia

72 Ano
92 Ano
(C.D.)
102e 119
Ano

8al2de
maio

Escola sede
SPA

Antodnio
Duarte

Em
articulagcao
dos grupos

disciplinares
de Histoéria e
Geografia
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Interrupcao
. . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Aplicar/aprofundar/consolid
ar conhecimentos
adquiridos;
- Fomentar competéncias
para a Cidadania Europeia;
- Promover o conhecimento
e o debate, suscitando a
participacao no processo de
construcao da UE e apelando
ao exercicio de uma
cidadania ativa;
Dia Internacional da | - Compreender o conceito
Convivéncia Pacifica | de Aprendizagem Dia
SessGes dinami Intercultural; Internaciona
inami .
€550€s dinaricas - Alertar a comunidade I'da
sobre Aprendizagem ducati Convivéncia
Intercultural, na educa 'Wa paraa Pacifica
promocao de necessidade de uma
intercambios de educacao para a paz, )
escolas e de eventos. | defendendo o desejo de Sessoes
viver e agir em conjunto; dinamicas
- Promover valores como o ﬁl e PE?t Ensino . S°:r_e
. . . ntercuittura- rendizage
respeito, a igualdade, a secundari X 16 de maio P g
A . S B.1 Portugal m
tolerancia, a solidariedade, o Escola sede Isabel
. N B.2 Intercultural
a cooperacao e a hao e Veloso/ o
violéncia com o fim de EBI de SPA Graca T
) . promogao
construir um mundo Calisto de
SUStenta‘vel; L intercambio
- Incentivar a aceitacao das s de escolas
divergéncias entre seres e de
humanos e a capacidade de eventos.
ouvir, reconhecer, respeitar
e apreciar quem nos rodeia.
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Interrupcao

L . Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Dia Internacional - Estimular o conhecimento
dos Museus. da realidade museologica e
Instalacéo. patrimonial local/nacional,
atraves do contacto com os A4 Area 6o 50 ecola sede Al
museus e consequente B.1 disciplinar de o X 18 maio
o - PP 10.2 SPA Santos
sensibilizacdo para a B.2 Historia
conservacao, protecao e
valorizacao do patriménio
cultural.
Visita de Estudo - Proporcionar novas
WORLD of experiéncias; Docentes o
DISCOVERY . A1, . Alunos da . Lidia
- Proporc]onar momentos de A4 titulares de EB1 SPA 25 de maio EB1 SPA Marta
Passeio de barco no convivio turma
Douro
Encontro Nacional - Valorizar a importancia da
do 1° Ciclo disciplina de EMRC na A1 Grupo 290
. . -’ | Daniel Santos ] )
formacao integral dos A.4. : 42 ano X 26 de maio Daniel
> Elisabete
alunos. B.2 Neves F4tima Santos
- Favorecer o conhecimento
Visita de estudo de animais marinhos;
“« Y el .
“3$:rch:f:f e - Proporcionar novas A Docent Alunos do N definam | SCALITE"
. ” experiéncias; T jJocentes Centro ) “World of Clara
Discovery i A.4. titulares de X maio . "
- Proporcionar momentos de turma Escolar de Discovery Marques
convivio Lorvao Porto
Ambiente/Clima / Projeto Eecoln Sed Agla Gl
biodiversidade 5 Paideia scola >ede ara
- Chamada de atencao para (docentes e Comunida X Mai Costa
e s alo .
Instalac os problemas climaticos... alunos) de Escolar SPA Joaquim
nstalagao Tavares
Jodo Rui
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Més do Coracéao
- Alertar a populacao para a
importancia do exercicio A.1 Escola sede
- PES Comunida . Isabel
fisico; B.1 X maio e
. UCC Penacova | de escolar Veloso/
- Como prevenir as doencas B.2 EBI de SPA G
. raca
cardiovasculares. . y
Calisto
Circuito de Geologia .

” 818 | - Conhecer a geomorfologia | A1, | Docentes do . " Anténio
na regidao de logia d . A rupo 520 11%no X maio Regido de Alves
Penacova € geologia da regiao. srup Penacova
Maio, més do L AT Docentes do Escola sede e
coragao - Sensibilizar os alunos para | A.4. . o

0s perigos das DCV grupo 520, 92 ano X maio Rui Silva
peng . PES SPA
Dia Mundial do Docentes do
Ambiente - Sensibilizar os alunos para | A.1. grupo 520, 72 ¢ 82 . Escola sede e o
~ . X 5 de junho Rui Silva
a preservacao do ambiente. | A.4 PES, Eco- anos SPA
escolas
VI Caminhada pela - Fomentar estilos de vida
Saude saudaveis;
- \{a‘lonzar 'a.pratlca da A1 PES abel
atividade fisica; A4 Educacéo Comunida , Escola sede
. i X 7 de junho Veloso/
- Envolver a comunidade B.1 Fisica de escolar e Graca
escolar em atividades que B.2 DE sgbre Calisto
. odas
aumentam a qualidade de EBI de SPA
vida e o0 bem-estar.
Acantonamento na Final das
Praia de Mira-Casa aulas do 9
Pl Grupo 290
da Sagrada Familia - Fomentar os valores da Alunos do ano
A.1 Graca Santos 92 ano de (durante
amizade e o convivio A.4. | Daniel Santos X :
B.2 Penacova um fim de Daniel
fraternal. ’ e SPA semana — Praia de Mira
. Santos
sabado e
domingo)
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Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades Eggcjs-iﬂ:'/ggs ?,IEJ _ Letivas Caigzgzrl- Local ntg no” Obseer;vago
Dinamizadores | uplico- Sim Nao ) O
alvo
A PAP nao é “bicho | - Preparar os alunos
PAPao” finalistas dos cursos
-Workshop sobre a profissionais para a
comunicacao ef‘c?‘z N apresentacao da prova de
estratégias para lidar m
com a ansiedade, aptidao pedagogica;
promovendo, deste - Abordagem dos diferentes Turmas
modo, a saude estilos de comunicacao, A1 finalistas
mental dos alunos. promovendo competéncias B.1 PO do Ensino X 12 de junho | Auditdrio da SPO
para uma comunicacao B.2 Profission Escola Sede
clara, eficaz e assertiva; al
- Desenvolvimento de
estratégias para lidar com a
ansiedade, contribuindo
para a saude mental dos
alunos.
Torneio inter - Promover habitos de vida
turmas - Desportos | ativa e saudavel;
Coletivos - Promover as relacoes A Alunos do . Fscola sede Ana Em
interpessoais; A.4. | Professores do 52 e 62 X 13 junho Mendes articulagdo
i grupo 260 anos com o PES
- Consolidar conteudos
curriculares.
Encerramento do - Proporcionar momentos de
ano letivo convivio, alegria e bem-
estar; ttulares de | Alunos de
- Fomentar o envolvimento ﬁl turma; E?dEc’;lo: ) 16a30de | EmtodososJi | Paulo
familia/Jl; o pais/EE; colmunida junho e EB1 Borges
- Proporcionar o contacto outras de
. entidades
com diferentes formas de
representacao criativa.
Teatro “John and - Promover o respeito por - EBI de SPA
the Enchanted uma cultura diferente; A1 1 professoras de | AU . _Centro | Elisabet
Forest” - Desenvolver a A4 Inglés - 120 iO:::;Se X 22 de junho Escolar de e Costa
sensibilidade artistica; ' Penacova
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Interrupcao

Especificos PE ‘ ‘ Publico- ) § Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
- Promover novas -EB1 de
experiéncias educativas/ Lorvdo
aprendizagens; A\Elglle:::
- Ampliar a area vocabular; _EB1de
- Promover o inter- Figueira de
relacionamento da Lorvido
comunidade escolar. - EB1 do Seixo
Visita de Estudo - Promover a literacia
Porto: ) cientifica
Pavilhdo da Agua - Desenvolver a curiosidade
Parque da Cidade e o desejo de saber
- Vivenciar situacdes de A1,
aprendizagem através da Docentes Alunos Lurdes
experimentacio A.4 titulares de dos JI de X Junho Porto Figueire
> R turma Penacova do
- Desenvolver competéncias | B.1.
relativas a importancia da B.2.
agua
- Proporcionar momentos de
contacto com a natureza
Visita de estudo a - Conhecer e valorizar Alunos
“Escola do tradicdes, usos e costumes; dos Ji de
Ambiente”- Planeta | . Fayorecer a aquisicdo de ESpll;l’,he'ra
Aquarela conhecimentos de indole 'Sei::'
ambiental, sensibilizando A Penacova, “Escola do Articulag3o
para comportamentos T 'I"écr!icc?s~da S&o Pedro y 20 semestre Ambiente” Lassalett | Cidadaniae
assertivos. B.2. instituicao de Alva, Vilar — V.N. Videira Desenvolvi
Figueira Poiares mento
de Lorvdo
e
Centro
Escolar de
Lorvao
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Interrupcao

.. . Intervenientes ativ. . Propone .
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades P Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Visita de estudo ao
Jardim Zool()gico de | . Enriquecer as
Lisboa aprendizagens e consolidar
conhecimentos sobre A.1. Docentes Articulagéo
A.4 titulares d Alunos da Lurdes Cidadania e
a Historia do mundo animal; | &% ulares de EB1 de X 2 semestre Lisboa ure .
. turma da EB1 p Simdes Desenvolvi
- Contribuir para o de Penacova enacova i
enriquecimento cultural e
cientifico do aluno;
- Promover o convivio;
Visita de estudo ao - Promover a aquisicao de
Parque Biolégico da | conhecimentos de indole
Serra da Lousa ambiental; Alunos
. dos JI de
- Promover nas criancas um . . .
; ’ Aveleira, Articulagdo
olhar sentido e preocupado | 4 1. S3o . Cidadania e
sobre o Planeta Terra e a .Docentes Mamede X 29 semestre Miranda do Isab.6| Desenvolvi
o ] ) A4 titulares de . Corvo Pereira mento
sua biodiversidade; -4 turma oy
- Sensibilizar para a 540 Pedro
. de Alva
necessidade de
comportamentos assertivos
para proteger o ambiente;
Visita de Estudo - Promover a curiosidade e o Al g
: unos aa
a Aveiro gosto pela descoberta; ti?ﬁfaerr;tse;a EB1 de
- Proporcionar novas A1, e Articulacdo
A.4 EB1 de Figueira 2.0 Virginia Cidadania e
experiencias; T Figueira de de Lorvéo X ’ Aveiro g )
L = Semestre Silva Desenvolvi
- Contactar com novos B.2. é’l;‘;ag edaEBl mento
contextos, vivenciando e ae de.
. . Aveleira Aveleira
diferentes realidades;
“Entre amigos” - Proporcionar momentos de Alunos
Vi i A1 Docentes dos dos JI da Articulagdo
convivio, alegria e bem- . Jl da Conceicd ¢
. R . Espinheira JI Figueira de Cidadania e
estar; Espinheira e Lo X 22 semestre ~ o -
_p ticulaca Figueira de e Figueira Lorvao Teixeira Desenvolvi
romover a articulacao B.1. de Lorvdo mento

curricular

Lorvao
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

Vida das Abelhas

- Compreender o papel das
abelhas no mecanismo da
reproducao das plantas com
semente.

A1,

B.2

Professores de
Ciéncias
Naturais

Alunos do
62 e 59

ano

292 Semestre

Fernand
a
Castela

Visita de Estudo
“The World of
Discoveries e Sea
Life”

- Promover o gosto pelo
conhecimento e pela cultura
cientifica;

- Reforcar conteldos
adquiridos;

- Incentivar a realizacao de
futuros trabalhos;

- Sensibilizar para a
importancia da
biodiversidade do planeta.

A1,
A4

B.2.

Professoras de
Ciéncias

Alunos do
52 ano

22 Semestre

Porto

Idalia
Bras

Visita de Estudo
Jardim
Botanico/Museu da
Ciéncia

- Promover o gosto pelo
conhecimento e pela cultura
cientifica;

- Reforcar conteldos
adquiridos;

- Sensibilizar para a
importancia da
biodiversidade do planeta.

A1,

B.2

Professoras de
Ciéncias

Alunos do
62 ano

22 Semestre

Coimbra

Fernand

Castela

Visita Museu da
Eletricidade e
MAAT

- Promover a Fisica e a
Quimica como areas
cientificas e experimentais;
- Analisar a importancia da
Central Tejo como sendo a
central de producao de
eletricidade para a cidade
de Lisboa e Vale do Tejo,
até meados do séc. XX;

- Estimular e desenvolver
nos alunos o interesse pela

A1

B.1

Grupo 510

92 ano

292 semestre

Lisboa

Margari
da
Figueire
do

Atividade
sujeita a
alteracgdo
estando a
sua
aprovacgao
sujeita a
consideraca
odo
Conselho de
Turma
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Interrupcao

.. . Intervenientes ativ. . Propone .
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades P Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Ciéncia;
- Promover a
experimentacao como meio
para o desenvolvimento da
educacao em Ciéncia;
- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;
- Conhecer e valorizar o
patrimonio do pais;
Visita ao Submarino | - Estimular e desenvolver
(NRP Arpao) da Base | nos alunos o interesse pela
Naval de Lisboa - Ania-
Alfeite C]enC1a’ . Atividade
. - Observar o funcionamento ieit
Lisboa sujelta a
de um submarino alteragdo
- Promover a Alunos do Ana estando a
: = : A1; 122 Fisica . Paula sua
experimentacao como meio Grupo 510 X 292 semestre Lisboa N
q Vi q B.1 Ano Fernand aprovacdo
para o ~esenvo'\ilm(.ento a B.2 e 112 Ano es sujeita a
educacao em Ciéncia; consideraca
- Promover o ensino das odo
ciéncias fora da escola; Conselho de
Conhecer e valorizar o Turma
patrimonio
Visita Museu da - Promover a Fisica e a
Eletricidade, MAAT, Quimica como areas Atividade
AHA'U?U' N';C'to“all de cientificas e experimentais; Sllt”e'taj"

1 n r . . A . alteragcao
Istoria Natura - Analisar a importancia da ¢
Lisboa . estando a

Central Tejo como sendo a Georgin sua
= A1 Grupo 510; Alunos do ) .
central de producao de B.1 520 ’ 10 ano X 22 semestre Lisboa a aprovacio
eletricidade para a cidade B.2 Ferreira sujeita a
de Lisboa e Vale do Tejo, °°”S'Oc'leraga
, , o do
até meados do séc. XX;
. Conselho de
- Estimular e desenvolver Turma

nos alunos o interesse pela
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao

ativ.

Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim

Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

Ciéncia;

- Explicar o ciclo litoldgico
com base nos processos de
génese e caracteristicas dos
varios tipos de rochas e
minerais.

- Relacionar a diversidade
biolégica com intervencoes
antropicas que podem
interferir na dinamica dos
ecossistemas;

- Sistematizar
conhecimentos de estrutura
dos ecossistemas com base
em dados recolhidos em
suportes/ambientes
diversificados.

- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;

- Conhecer e valorizar o
patrimonio do pais;

Visita a Madrid

- Promover a Fisica e a
Quimica como areas
cientificas e experimentais;
- Verificar os efeitos das
aceleracoes nos seres
humanos

- Reconhecer que, numa
queda livre, estamos em
imponderabilidade
(microgravidade)

- Experimentar a variacao
da pressao sanguinea ao

® >
N = —a

Grupo 510;
500

Alunos do
11%e
129(Fisica)

22 semestre

Madrid

Lina
Ferreira

Atividade
sujeita a
alteracao
estando a
sua
aprovagao
sujeita a
consideraca
odo
Conselho de
Turma
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Interrupcao

Objetivos Obj Intervenientes ativ. Calendari- Propone

s Letivas Local nte no
Especificos PE Publico-

Zagéo [ ”
Dinamizadores Sim Nao GARE
alvo

Observaco

Atividades
es

longo do corpo

- Sentir a forca-g no corpo
humano

- Experimentar a sensacao
de andar a aceleracoes
absurdas

- Motivar para a utilizacao
de uma lingua estrangeira;
- Praticar o idioma

- Visitar as duas primeiras
torres construidas no
mundo, inclinadas 15°
com a vertical;

- Visitar monumentos e
contatar com o patrimoénio
cultural espanhol inserido no
contexto europeu e
mundial;

- Despertar o gosto pela arte
e arquitectura
contemporaneas;

- Conhecer infra-estruturas
desportivas

- Estimular e desenvolver
nos alunos o interesse pela
Ciéncia;

- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;

- Aplicar e aprofundar
conhecimentos adquiridos;
- Promover atitudes de
participacao responsavel e
ativa, no respeito por todos

44




Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

e por cada um;

- Desenvolver o
relacionamento interpessoal
e de grupo.

Visita a Galeria da
Biodiversidade -
Centro Ciéncia Viva
| Museu de Historia
Natural e da Ciéncia
da U.Porto

- Proporcionar novas
experiéncias de
aprendizagem;

- Estimular o gosto dos
alunos pela Biologia,
fomentando o interesse pelo
ensino pratico, laboratorial
e experimental;

- Motivar os alunos a
participarem num concurso
de ciéncia de
reconhecimento nacional e
internacional.

A1,
A.4.
B.1.

B.2.

Docentes do
grupo 520

Alunos do
11%noe
12%no

22 semestre

Porto

Fatima
Carvalho

Visita ao Museu do
Quartzo

- Distinguir mineral de
rocha, com base na
observacao de amostras de
mao, que podem ser
recolhidas na regiao;

- ldentificar o quartzo como
elemento fundamental do
planeta Terra.

- Promover estratégias que
envolvam aquisicao de
conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos
conteldos das AE,

Grupo 520 e
outros

Alunos de
7°2Ano

29Semestre

Viseu

Fatima
Carvalho

Atividade
sujeita a
alteragdo
estando a
sua
aprovagao
sujeita a
consideraca
odo
Conselho de
Turma

Sigilografia
portuguesa.
Comemoracéo dos

- Pesquisar, selecionar e
organizar informacao para a

A1

Alda Santos

2.2
semestre

SPA

Alda
Santos
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades E?bcjs-ig’}/ggs ?,IEJ Letivas Caigzgzrl- Local nte no Obseer;vago
P - PUblico- . ) ’ “GARE”
Dinamizadores alvo Sim Nao
170 anos do transformar em
lancamento do 1.° | conhecimento mobilizavel; B.2
Zelo Postal. - Realizar atividades de
Xposicao forma autonoma,
responsavel e criativa;
- Cooperar com outros em
tarefas e projetos comuns.
Viagem do final do Alunos
ano - Figueira da - Fomentar nos alunos o com
Foz conhecimento de territorios medidas
distantes de Penacova; Aq | Departamento ACS a Figueira da Pedro
- Premiar o bom de Educacéao frequenta X 29 Semestre o Gongalv
B1 Especial; r a Oficina es
comportamento e esforco de
dos alunos; Aprendiza
gem
Visita de Estudo ao - Desenvolver uma atitude
“Exploratorio” de interesse, apreciacao e
gosto pela Ciéncia;
- Responder e alimentar a Alunos
. . . com
curiosidade dos jovens para medidas
fenomenos naturais; ﬁl Departamento |  ACSa
- Promover a construcao de de Educagao frequenta X 22 Semestre Francisc
conhecimento cientifico util | g, Especial; ra Oficina Coimbra 0
e funcional no quotidiano; de Martins
. Aprendiza
- Promover capacidades de gem
pensamento cientifico,
critico, criativo e
metacognitivo;
Visita de estudo a - Proporcionar aos alunos o A
a i Alunos de
Fundacéo Eca de conhecimento do autor Eca | a4 | Docentes de | mr* % Aabels
Queiros de Queiros, Os Maias B1 Portugués - p 1g10 X 29%emestre Baido Tel
- Promover a motivacao Grupo 300 zn o e
para a leitura e estudo da B2
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Interrupcao

L . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades e Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
narrativa Os Maias, de Eca
de Queiros, obra de leitura
integral da disciplina de
Portugués do 11° ano;
- Enriquecer as experiéncias
culturais e formativas dos
alunos.
lluminuras do Livro | - Pesquisar, selecionar e
das Aves e organizar informacao para a
fpoc~all|lasetdle N transformar em
r -In . ps_ s
orvao-instalacao conhecimento mobilizavel; A1 8.9A 9 oA
. .. sy o -
- Realizar atividades de A4 | Alda Santos 9.2D, X 2 Escola-sede Alda
, o semestre SPA Santos
forma autéonoma, B.2 10.2C
responsavel e criativa;
- Cooperar com outros em
tarefas e projetos comuns.
Minorias étnico- - Desenvolver o espirito de
religiosas. Os judeus | investigacdo, analise critica,
ge Eot‘":jbra° Visita etc. através da recolha de A1
.« L. o
€ kstudo dados em fontes historicas A4 Alda Santos 10.2C X 2 Coimbra Alda
c . . . L gs semestre Santos
primarias e historiograficas; | g7
- Promocao da
interdisciplinaridade.
Visita de estudo a - Valorizar o patriménio
cidade do Porto - histérico, cultural e
;undagso §erra;lves, artistico: m possivel
useu faciona - Reconhecer a diversidade | A1 Area articulagio
Soares dos Re's, de estilos que caracterizaa | ** | disciplinar de | UM de X 20 t Port Antonio t
PalaCiO da BOlsa q ° ISC'IP 'I’ a e 92 ano = semestre orto Duarte com outros
arte contemporanea; B.2 Historia grupos
- Desenvolver o espirito disciplinares

critico e a sensibilidade
estética;
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

Dinamizac¢ao da

- Conhecer outras realidades
socioculturais.

- Comunicar de forma que o

Atividades a dinamizar ao longo do Ano Letivo

ensino aprendizagem
motivadores e
diversificados.

Galeria Sala Amarela | publico vivencie experiéncias, Os a('j“"os
’ . odaem
tanto a nivel emocional como stitar as
Exposicoes intelectual; A.4 Pr<-)jet.o AnaGil | exposices
posi¢ I . . : Paideia Comunida Ao longo do ! .
temat - Transmitir conhecimentos; | B.1 X : Joaquim | da Galeria,
ematicas e o B2 (docentes) de Escolar ano letivo
temporarias - Promover a curiosidade e a . Escola Sede Tavares desde que
investigacao; Jodo Rui acompanha
N ~ dos por um
- Desenvolver a funcao
S ; docente
didatica do espaco.
- Consciencializar e educar
para o desenvolvimento
SUStentével; Programa
Programa Erasmus+ | - Contribuir para a reducéo do PES Erasmus+
desperdicio alimentar A Docentes FQ
“How could we fazendo melhores escolhas A.4 c ?ll{trosL Escola sede Isabel “How could
. . , . . ollege Le
better feed alimentares, mais saudaveis e s 79 ano X Todooano | e Veloso/ we better
. . B.1 Ferronay Graga feed
ourselves without informadas; EBI de SPA .

- } B.2 | Cherbourg-en- Calisto ourselves
destroying our - Trabalhar em colaboragao Cotentin without
planet?” com parceiros europeus; EcoEscolas destroying

- Incrementar o dominio das our planet?”
linguas inglesa e francesa.
Articulacao - Promover a articulacao
curricular EPE/1° cgrlrmtijlar enFre diferentes
ciclos de ensino, A1, Docentes Alunos de . ~
CEB - Proporcionar processos de A.4 titulares de todos os JI X Aclongo do | Em todos os Paulo Art'CUI?gao
B.2 turma e EB1 ano e EB1 Borges entre ciclos
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Intervenientes

Interrupcao

ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Atividades - Desenvolver o desejo de
experimentais saber, de compreender, de
/Clube das Ciéncias questionar; At
- Promover o prazer da A4, .Docentes Alunos do Articulagéo
descoberta: B.1 titulares de Jide X Ao longo do Escola sede Teresa com o Clube
Vi R ituacses d B.2 turma Penacova ano Santos das Ciéncias
- vivenciar situacoes de :
aprendizagem através da
experimentacao.
Eco Caminhadas - Promover a aquisicao de Alunos do Espacos/cami
com Amigos habitos de vida saudaveis; JI de Miro, nhos em
- Fomentar o Aveleira, Miro,
beleci d lacs Sao Sdo Mamede, Articulagdo
'eSta € ecmento € relacoes A.1. Docentes Mamede, 2o longo do Aveleira, Maria Cidadania e
interpessoais. A.4. titulares de S3o Pedro X ani S3o Pedro de do Céu Desenvolvi
turma de Alva, Alva, Lopes mento
Figueira Figueira de e PES
de Lorvao, Lorvdo,
Lorvao e Lorvdo e
Seixo Seixo
Atividades de - Promover o contacto com
articulacao a diversidade de contextos e
suas vivéncias; Alunos do Articulagio
; . Jid . X
- Proporcionar momentos ﬁ l ti?lc.l)l(:'—.\er:tse;e Es inh?aira « Ao longo do No Jl da Florbela cidadania e
promotores de novas B'2' t pinhe ano Espinheira Carvalho | Desenvolvim
. urma e do Seixo
relacées interpessoais; Miro ento e PES
- Proporcionar momentos de
convivio e alegria.
Simulacro de saida - Fomentar a aquisicao de Docentes Altnos de Articulagdo
de emergéncia por comportamentos assertivos A1, . Ao longo do Em todos Paulo Cidadania e
. a1 titulares de todos os JI X ) )
incéndio em situacio de incéndio A.4. turma e EBL ano letivo osJl e EB1 Borges Desenvolvi
’ mento
) - Reconhecer as emogoes, A | o o Articulacdo
Sessbes de aprendendo a lidar com as A.4. 51comotrl.c15t Alunos de Ao longo do Fatima Cidadania e
atividades ~ a Andreia X . Em todos os JI L )
X toras / €mocoes € desenvolver B.1 Santos todos os JI ano letivo Figuinha Desenvolvi
SICOMO . . .
P habilidades emocionais. B.2 mento
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Interrupcao

Especificos PE — Zacao « ' es
Dinamizadores | ©uplico- Sim Nao Ete
alvo
Projeto de
departamento
Programa Educativo | - Sensibilizar para a adocao Alunos de
“Lanchinho Booom” | de uma alimentacéo Centro
saudavel: escolar de Centro
- Lorvao Escolar de
- Promocao de lanches Lorvio
equilibrados EB1 SPA
EB1 SPA
Centro Centro
At Docentes Escolar do Escolar do
A.4. . . Ao longo do ) Paulo Articulagdo
B.2 titulares de Seixo X ano letivo Seixo Borges com PES
’ turma
Alunos da EB1 de
EB1 de Figueira de
Figueira Lorvao
de Lorvao
EB1 de
EB1 de Penacova
Penacova
Heréis da fruta - Sensibilizar para a adocao Alunos de
de uma alimentacao Centro Centro
saudavel echoIaNr de Escolar de
- Promover o consumo de A1, .Docentes orae Ao longo do Lorvdo Paulo Articulagio
A.4. titulares de X .
fruta B.2 turma Alunos da ano letivo EB1 de Borges com PES
EB1de Figueira de
Figueira Lorvao
de Lorvao
Alunos da
Criacdo e - Conhecer a origem dos Docentes da EB1 de EB1 de SPA
manutencao de alimentos Al EB1 de SPA SPA EB1 de
hortas escolares Alunos da X Figueirade | Faulo
- Criar e manter uma horta A4 | Docentes, AOs | EBlde Ao longo do Lorvio Borges
B2 e alunos da Figueira ano
EB1 de de Lorvido
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE Publico- Zacao “GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Figueira de Alunos do Centro
Lorvao Centro Escolar de
Docentes do Escolar de Lorvdo
Centro Esc_olar Lorvio
de Lorvao
Projeto “10 minutos | - Fomentar o contacto com
aler” o livro e a pratica regular da Docentes de
) ~ Alunos do
leitura como elementos A Portugués em 32 ciclo €
indispensaveis para o A4, | colaboracdo ensino Ao longo do Sala de Alice
. o com a X
desenvolvimento do gosto Biblioteca N ano letivo aula Sales
de ler, a consolidacao dos B.2. secundari
habitos leitores e o aumento Escolar °
das competéncias de
literacia.
Clube de Jornalismo | - Estimular o gosto pela
) Alunos
escrita;
dos
- Incentivar a participacao A.4. Afonso Brito 22 e3¢ Aolongodo | Escolasedee
p pag ciclos e X Afonso
em atividades culturais no B.2. Alice Sales ensino ano letivo EBI de SPA Brito
agrupamento,
nomeadamente na producao secundari
. . (o]
do jornal “O Alvinho”
-Desenvolver a capacidade
Clube de Teatro criativa dos alunos; Alunos
-Enriquecer as experiéncias dos Sala de
q ) p A.1. Fernando 20 30 Ao longo do aula Fernand
culturais e formativas dos . ) X
l B.2 Breda Alice ciclos da ano letivo o Breda
alunos; -L. Sales
-Promover atividades de EBI de SPA
expressao criativa.
Clube de Pesca -Contribuir para a formacao | 5 1. Fernando Alunos Ao longo do Sala de Fernand
Desportiva integral do aluno, tornando- | 2. Breda dos X ano letivo 0
. . 030
0 um jovem mais 22e3 aula Fernand
ciclos da o]
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades E?bcjs-ig’}/ggs ?,IEJ Letivas Caigzgzrl- Local nte no Obseer;vago
P Dinam Pablico- . - ’ “GARE”
inamizadores alvo Sim Nao
interessado e empenhado EBI de SPA Breda
na realizacao de tarefas
especificas e de lazer;
-Ocupar educativamente os
momentos livres dos alunos;
-Promover o gosto e o
respeito pela natureza;
-Dinamizar a escola de
modo a que a comunidade
educativa se sinta bem.
- Promover um espaco de PES
Gab1nete~de ' natureza (in)formativa, A1 SPO _ Escola sede
Informacdo e Apoio | heqagsgica e de cpcJ Comunida X Todo 0 ano e Isabel
ao Aluno DL . B.2 de escolar Veloso/
participacao social no . EBI de SPA Graca
ambito da salde. Calisto
Calculo mental Ao longo do
ano letivo
- Desenvolver o calculo; No final do
- Consolidar aprendizagens A, G 500 30 cid segundo
, ;. rupo = CIClo X
de conteudos dos varios A4 P semestre,
niveis de ensino. realizar-se-a | o cede
uma final a
nivel de
escola.
Projetos “Pense - Estimular a cooperacao, o
Industria i4.0”; trabalho de grupo, a pratica
Prémio Faqtos da autodisciplina, o prazer Ana
A1, Alunos do
de aprender e de . Paula
; B.1 Secundari | q Escola sede d
comunicar, elevando a A4 Grupo 510 o Ao longo do do Fernan
autoestima dos alunos; X ano Agrupamento es

52




Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

- Estimular nos alunos o
interesse pela divulgacao de
temas de Ciéncias;
-Otimizar boas praticas que
estimulem o interesse em
ciéncia dos alunos e o
envolvimento dos pais;
-Promover a aprendizagem
ativa e experimental;
-Promover a
interdisciplinaridade;
-Promover contactos com
outros cidadaos.

Clube de
Matematica

- Exercitar a mente com
jogos online;

- Desenvolver a criatividade;
- Aprender a organizar e
realizar trabalho de grupo;

- Desenvolver atitudes de
autoconfianca,
responsabilidade e
integracao na escola.

A1,

B.2

Grupo 500

3%cicloe
Secundari
o

Ao longo do
ano letivo

Escola sede e
EBI de SPA

ERASMUS “
“Promoting respect
for the planet -
How can we better
feed ourselves
without destroying
the planet?”

Pode incluir: Visita
ao Museu da Ciéncia
de Coimbra ;
Observatorio

- Estimular e desenvolver
nos alunos o interesse pela
Ciéncia;

- Promover a
experimentacao como meio
para o desenvolvimento da
educacao em Ciéncia;

- Desenvolver o espirito de
observacao, correlacao e
pesquisa;

Grupo 510

72 ano

Ao longo do
ano

Coimbra

Lina
Ferreira
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

Astronémico de
Coimbra

- Promover o ensino das
ciéncias fora da escola;

- Desenvolver a
sensibilidade estética;

- Utilizar recursos
complementares de
aprendizagem;

- Aplicar e aprofundar
conhecimentos adquiridos;
- Promover atitudes de
participacao responsavel e
ativa, no respeito por todos
e por cada um;

- Desenvolver o
relacionamento interpessoal
e de grupo.

- Motivar para a utilizacao
de uma lingua estrangeira;
- Praticar o idioma

Participacdo no
PMATE

- Exercitar a mente com
jogos online;

- Desenvolver a criatividade;
- Aprender a organizar e
realizar trabalho de grupo;

- Desenvolver atitudes de
autoconfianca e
responsabilidade.

A1,

B.2

Grupo 500

3%cicloe
Secundari
o

Preparagao
ao longo do
ano letivo e
Participagao
nas provas
no final de
abril na
universidad
e de Aveiro

Clube de
matematica
U.A.

“Caca a mentira nas
redes sociais”

- Promover a
experimentacao como meio
para o desenvolvimento da
educacao em Ciéncia;

o>

N = N

Docentes do
grupo 510 e
520

Comunida
de escolar

ao longo do
ano

Manuela
Sousa

Em
articulagdo
com a BE;
Oficina da

Ciéncia,
Ciéncia Viva
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Interrupcao

. . Intervenientes ativ. . Propone ~
. . Objetivos Obj . Calendari- P Observacgd
Atividades o Letivas ~ Local nte no
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores alvo Sim Nao
- Promover o ensino das
ciéncias;
- Desenvolver o raciocinio e
0 espirito critico,
- Demonstrar
cientificamente a mentira
do conteldo divulgado.
- Incutir nos alunos o sentido Alunos a
Estagao do Caldo de responsabilidade; frequenta Ao longo do
- Realizacao de operacées 'é] D:paEztamerJto ra ?jf'c'”a . ano abel
. . . e Educacgao e sabe
: . la12B
com dmh~e1ro, ) B.2 Especial; Aprendiza uma vez sala 1286 Ferreira
- Promoc¢ao de uma vida PES gem; por més
saudavel; Docentes
- Enriquecer a experiéncia
Saidas de Campo dos alunos pelo contacto
com vestigios historico- A1 | Professores de | Turmas do ro loneo do Ada
patrimoniais; B.1 Histéria e 82e 90 X ano Iegtivo Escola sede Santos
- Desenvolver o espirito de B.2 Cultura e ano SPA
observacao e o espirito Patrimonio
critico.
Saude Mental UpC3 2¢ ciclo
-Compreender as percecoes Unidade de
Programa estigmatizantes e de Psicologia
“Detetives das conhecimentos, bem como Clinica Ao longo do
Emogaes; Protocolo as inteng()es (C:ogmtlvo- ano letivo
. ; A1 omporta- p
Unificado para o comportamentais dos alunos A d o el:t al X ?usnizsszj Escola sede
Tratamento face a problemas de saude B. ] U Coimbra oor e
Transdiagnostico mental; ' B.2 semana) EBI de SPA
das Perturbacées - Aumentar o conhecimento para alunos sabel
Emocionais nas sobre os principais sinais e e pais Veloso/
criancas” sintomas de alerta para um Graca
(intervencao em problema de saude mental; Calisto
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Intervenientes

Interrupcao
ativ.

Propone

Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
grupo para pais e -Sensibilizar para a
filhos) necessidade de promocao da ensino.
salde mental; secundario
-Aumentar a adocao de
Programa “UPA comportamentos promotores
. . Encontrar+se
(Unidos Para Ajudar) | de satde.
faz a diferenca - - Contribuir para o aumento
literacia em saude do conhecimento sobre
mental para jovens” | questoes de salide mental
-Incentivar a procura
precoce de ajuda
-Diminuir atitudes
estigmatizantes e
discriminatorias
-Sensibilizar para a
necessidade de promocao da
saude mental.
- Contribuir para a melhoria
das aprendizagens, das
. .p . s ) A definicio
multiplas literacias, na das
Apoio a participacao | cidadania e no envolvimento iniciativas a
em da comunidade educativa; desenvolver
iniciativas e - Promover iniciativas ﬁ'zll' Prof Biblioteca estd a ser
- . . 4. roressoras i
atividades culturais e projetos de L Comunida X Aolongodo | 0 el de BE estudada
. ] B.1. bibliotecarias | de Escolar ano aula com os
promovidas corr?plem.entandade e B.2. docentes
pela RBE e/ou enriquecimento do dos
outras instituicées curriculo, em articulacao diferentes
com os docentes e/ou por hiveis de
iniciativa propria. ensino.
Plano de - Trabalhar de forma Biblioteca
. . . Al Professoras Alunos do Ao longo do
Desenvolvimento transversal as literacias B.1. s . 52 e do X e/ou sala de BE
, | bibliotecarias o ano
Integrado de MIL constantes do B.2. 102ano aula
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

(Media and
Information
Literacy)

Referencial “Aprender com
a biblioteca escolar”,
divulgando-o e
promovendo formacao para
0 seu uso integrado e
cooperativo;

- Fomentar a capacitacao
digital dos alunos de forma
planeada e colaborativa,
integrando praticas
Pedagogicas;

- Contribuir para o
desenvolvimento de
competéncias dos alunos nas
areas da literacia digital,
dos media e da informacao.

Alunos do
3%2ano
dos cursos
profission
ais

Clube de Xadrez

- Desenvolver nos alunos o
raciocinio logico e abstrato;
- Desenvolver o pensamento
estratégico e lateral;

- Treinar o calculo mental;

- Aumentar a afetividade do
aluno pela escola;

- Contribuir para a elevacao
da autoestima;

- Potenciar a imaginacao e a
criatividade;

- Priorizar a resolucao de
problemas, a qual
proporcionara ao aluno
oportunidades de

Al
AA4.

Professoras
bibliotecarias,
Prof. Carlos
Sarmento e
docentes com
conhecimento
de xadrez
interessados,
em apoio a ou
na Equipa BE.

Alunos do

1.9,22%e

3.2 Ciclos
e

Secundari
o

Ao longo do
ano

Bibliotecas
escolares do
AE

BE

Parceria
coma
Federagdo
Portuguesa
de Xadrez:
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco

es

analise e proposta de
alternativas, de solucdes as
situacdes da vida diaria;

- Desenvolver a capacidade
de atencao, memorizacao,
concentracao e imaginacao;
- Facilitar na inclusao e
socializacao;

- Potenciar a melhoraria dos
resultados escolares.

Clube dos (Nao)
Leitores

- Desenvolver nos alunos o
raciocinio logico dedutivo;

- Aumentar a afetividade do
aluno pela escola;

- Contribuir para a elevacao
da autoestima;

- Potenciar a imaginacao e a
criatividade;

- Desenvolver a capacidade
de atencao, memorizacao,
concentracao e imaginacao;
- Facilitar na inclusao e
socializacao;

- Potenciar a melhoria dos
resultados escolares.

Al

A4,

Professora
bibliotecaria
Isabel Belchior

Alunos do
2.2CEB da
EBISPA

Ao longo do
ano

Biblioteca

BE

Clube de
minibibliotecarios

- Ocupar os tempos livres
dos alunos de uma forma
salutar e produtiva;

- Promover a autoestima, o
trabalho de equipa e a
interacao;

Al

AA4.

Professora
bibliotecaria,
Isabel Belchior

Alunos do
2.2 CEBda
EBISPA

Ao longo do
ano

BE
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Publico-

Dinamizadores
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observacgd
es

- Promover o conhecimento
funcionamento, atividades e
servicos da BE pelos alunos;
- Promover a formacao
integral e a realizacao
pessoal do aluno.

ividades com datas a

definir

Educacao Inclusiva -
A Emergéncia de
uma "NOVA" Escola”
- Mestre Rosalina
Veiga

- Sensibilizar a comunidade
educativa (pessoal docente
e técnicos) para a educacao
inclusiva;

- Promover o conhecimento
dos normativos relativos a

Educag_af) Incluswa}; . Departamento bessonl A definir Patricia
- Identificar os objetivos da A1 de Educacéo Docent Escola Sede- Flor
Educacao Inclusiva; A4 Especial ocente X com a Online Rodrigu
-a hbo EMAEI Técnicos Formadora

- Identificar as principais es
caracteristicas da
abordagem multinivel;
- Reconhecer as
competéncias da equipa
multidisciplinar de apoio a
educacao inclusiva.

Oficina - Mentoria - Sensibilizar os BE Pais/Encar

com Pais (22 Edicao) pais/encarregados de Departamento regados
educacdo para a A1 de Educacao de Clara
. A . A4 Especial N X A definir Escola Sede .
importancia do trabalho B2 Direcdo Educagdo Correia
colaborativo entre a escola EMAEI dos alunos
e a familia; SPO do 72ano
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Atividades

Objetivos
Especificos

Obj
PE

Intervenientes

Interrupcao
ativ.
Letivas

Dinamizadores

Publico-
alvo

Sim Nao

Calendari-
zacao

Local

Propone
nte no
“GARE”

Observaco
es

- Promover o
desenvolvimento e o sucesso
escolar e pessoal dos alunos;
- Desenvolver estratégias
que promovam a
capacitacao dos
pais/encarregados de
educacao de acordo com as
caracteristicas de cada
crianca/jovem;

- Promover a adocao de
estratégias facilitadoras do
sucesso escolar dos alunos,
nomeadamente: métodos de
estudo adequados,
organizacao de rotinas,
organizacao de espacos de
estudo/trabalho em
contexto familiar,
importancia da atividade
fisica ou cultural
extraescolar, etc.

Workshop de
Literacia Digital
para Pais/EE (22
Edicao)

- Dar a conhecer as
plataformas digitais do
Agrupamento;

- Capacitar os
pais/encarregados de
educacao para a
compreensao e
conhecimentos em literacia
digital - acesso as
plataformas digitais do
Agrupamento;

A1
A4
B2

BE
Direcao

Departamento

de Educacao
Especial
EMAEI

Pais/Encar
regados
de
Educacao

A definir

Escola Sede

Clara
Correia
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. : Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
Dinamizadores | ©uplico- Sim Nao ) Cane
alvo
- Sensibilizar os
pais/encarregados de
educacao para a
importancia do trabalho
colaborativo-entre a escola
e a familia.
Leitura Risonha - - Aumentar o gosto pela
Projeto de Leitura | |eitura de textos de A1 | Departamento pedro
; . de Educacao
2”lentada na Sala de | jiferentes naturezas. A4 Especiagl Alunos X A definir Escola-sede Gongalv
ula - Desenvolver a fruicao B2 Biblioteca es
estética do texto literario.
Encontro - Fomentar o convivio entre
Interescolas da alunos inscritos na disciplina
A~ . ot o
- Valorizar a importancia da | A.4. | Graga Santos ie:ancc;s: X Secf;':ria . A definir Graca
iccinli B.2 Daniel Santos
dlsc1pl1[1a de EMRC na o SPA o Diocesano Santos
formacao integral dos De EMRC
alunos.
Palestra sobre a s
‘e - Sensibilizar e esclarecer os
tematica do L.
alunos sobre a tematica da
Planeamento . .
” . maternidade e paternidade
Familiar/ métodos L A1 Grupo 290
. L responsaveis/ planeamento -l o
anticoncecionais, s A.4. | Graca Santos 82 anos X A definir
. ~ familiar: como forma de B.2 Daniel Santos
em articulacao com o o~ . G
Proieto PES e o consolidacao de raca
J . conhecimentos da Unidade Escolasede | Santos
Centro de Saude de Letiva 1 "0 Amor”
Penacova
Assistir a - Consolidar aspetos Dependente Assistir 3
representacdo da estudados na obra de leitura Docentes de da Coimbra Alice representag
[{3 . 7. '
zeglaf AUt?’ da Barca obrigatoria “Auto da Barca A1, Portugués- Alunos do calendarizag Aveiro, Sales do da pega
d: Gnile\;inc(;n’te do Inferno”; B.2 grupo 300 92 ano X 30 das ou “Auto da
- Enriquecer as experiéncias companhias | Matosinhos Barca do
culturais e formativas dos de teatro Inferno”,
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Interrupcao

. : Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS = Letivas Calengarl- Local nte no Qe
Especificos PE — Zacao « ' es
. . Publico- . ~ ’ GARE
Dinamizadores Sim Nao
alvo
alunos- relacao entre de Gil
Literatura e Teatro Vicente
Assistir a - Consolidar aspetos
representacdo da estudados na obra de leitura Dependente Assistir 3
peca “Leandro, Rei | obrigatoria “Leandro, Rei da b tes d da Avei representag
- . o . . ocentes de . . 3
da Heliria”, de Alice | Heliria”, de Alice Vieira; A1, Portuguds Alunos do calendarizag ‘;el:ro Amélia aI?L da geca
. . . e s - X . . eandro,
Vieira - Enriquecer as experiéncias | B.2 72 ano do das . Carreiro _

) ' grupo 300 ) Matosinhos Rei da
culturais e formativas dos companhias Heliria”, de
alunos- relacao entre de teatro Alice Vieira
Literatura e Teatro.

] - Promover a motivacao e o Dependente
Espeta.culo~de’te~atro gosto pela poesia; AL Docentes de Alunos de da
A poesia nao é tao . A « N calendarizag Sara
- Enriquecer as experiéncias Portugués- Portugués X ~ Escola
rara como parece l e f vas d B2 Fubo 300 4o 82 ano 4o das Neves
Teatro Educa culturais e formativas dos : grup 2 companhias
alunos. de teatro
Visita a fundacéao - Promover a motivacao
. . Visita a
José Saramago / para a leitura e estudo da fundacio
Casa Fernando obra de Fernando Pessoa e / José
Pessoa / passeio ou José Saramago, na Saramago /
literario por Lisboa / | disciplina de Portugués do Casa
Palacio e Tapada de | 12° ano; Fpema”d;’
s ge 3 . ~ essoa
Mafra / Assistir a - Promover a motivacao passeio
peca de teatro para a leitura e estudo da A1 n literério por
« . . . T Raquel Dinis Alunos do - . .
Memorial do narrativa Memorial do A4 | Graca Viais 129 ano X A definir Lisboa Lisboa /
Convento” Convento, de José B.2 ou Graca Palacio e
Saramago; Mafra Viais T";‘\;’:gz je
- Reconhecer o Convento e Assistir 4
Tapada de Mafra como peca de
exemplos da ligacao teatro
harmoniosa entre paisagem “Memorial
e arquitetura barroca em do
Convento”

Portugal
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Interrupcao

L Intervenientes ativ. . Propone ~
Atividades ObJeF]YOS Letivas Calengarl- Local nte no CLEEER
Especificos PUblico- Zacao «GARE” es
Dinamizadores Sim Nao
alvo
Olimpiadas da - Estimular e desenvolver
Quimica e da Fisica, | nos alunos o interesse pela Datas a
Junior Ciéncia; definir
- Motivar os alunos para a go e 00 depe:‘jde”te Helens Sujeita &
investigacdo em Fisica e em Grupo 510 e X >da Coimbra inscricao
Lo ano Sociedade Lopes dos alunos
Quimica; Portuguesa '
- Promover contactos e de Fisica e
trocas de experiéncias com de Quimica
outros alunos.
GNR- Escola Segura | - Promover a educacao para Docentes da
a cidadania. EB1 de Alunos da £B1d Jod
A1 Figueira de EB1 de - melae 040
= o X A definir Figueira de Paulo
B.1 Lorvao e Figueira ~
~ Lorvao Cabral
elementos da de Lorvado

Escola Segura
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