S~ /4 EMENTA
.Oo | oy 27-31 marg%

|
el L=

CENTRO DE ©
BEM ESTAR SOCIAL

o Sopa de Alho Francés
‘U
- Geral ,
_g Abrotea no forno com puré batata
c
= Legumes Alface e cebola
o
v
WAl Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de couve lombarda
(
.= .
(8 Ceral Perninhas de frango no forno com arroz cenoura
g
g Lesumes Cenoura ralada e alface
=
Sobremesa Fruta da época
Y sopa Espinafres
.=
-.ﬂ.’ Geral Salada de atum, fussili colorido, delicias, cogumelos e ovo
£
g Legumes Alface
o .
Sobremesa Fruta da epoca
- I Sopa de couve flor e courgete
.=
qql_’ Geral Esparguete a Bolonhesa
e
B
% Legumes Alface e cebola
o
Sobremesa Sobremesa
Sopa Sopa de abdbora e couve lombarda
Geral Filetes de pescada fritos com arroz feijao
Legumes Tomate, cebola e alface
Sobremesa Fruta da época

Todas as refeig6es serao acompanhadas por pao de mistura. A dgua sera a Unica bebida disponibilizada.
Para informacgao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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