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- Almoco

Sopa: Lavradot'

Prato: Frango assado com espitais e salada de alface, tomate e cenoura'?

Dieta Ligeira: Frango assado com espirais e salada de alface, tomate e cenoura”'?

Dieta Vegetariana: Lasanha de soja com salada de alface, tomate e cenoura'»#">12

Sobremesa: Banana

Sopa: Grio-de-bico

Prato: Chicharro no forno com batata cozida essalada de alface, cebola e couve roxa'?

Dieta Ligeira: Chicharro no forno com batata cozida e salada de alface, cebola e couve roxa'

Dieta Vegetariana: Listufado de seitan com batata cozida e salada de alface, cebola e couve roxa"*'2

Sobremesa: Gelatina vegetal >’

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Grelhada mista com arroz de feijdo, brécolos ¢ cenoura cozida'

Dieta Ligeira: Grelhada mista com arroz branco, brécolos e cenoura cozida'?

Dieta Vegetariana: Croquetes de lentilhas com arroz de feijio, brécolos e cenoura cozida'>#!12
Sobremesa: Maci
Sopa: Couve Portuguesa
13512

Prato: Solha ftita com feijao-frade ensalsado, couve branca e feijio-verde cozido

Dieta Ligeira: Solha grclhada com batata, couve branca c feijio-verde cozido'™

Dieta Vegetatiana: Estufado de feijio-frade com batata, couve branca e feijio-verde cozido™

Sobremesa: Kiwi

Sopa: Feijio-verde'

Prato: Cozido 2 pottuguesa'

Dieta Ligeira: Cozido a portuguesa (sem enchidos)

Dieta Vegetariana: Legumes 2 Bris com couve e cenoura cozida"®"*'*12

Sobremesa: Laranja

NOTAS: A ementa pode softer alterages com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de aletgénios: 1) Cereais que
contém gliten 2) Crusticeos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo
12) Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos
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